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ACCORCIAMO LE FRASI!

• Accorcia le frasi seguenti in modo che la frase ottenuta (la 
frase nucleare) “stia comunque in piedi” da sola e abbia senso 
compiuto. Segui l’esempio.

Individuare il nucleo all’interno di una frase.

FRASE FRASE NUCLEARE

Ieri sera, dopo lunga 
riflessione, Marco è 
andato sotto la pioggia 
da Lorenzo e Lisa, suoi 
cari amici, per mangiare 
delle buonissime 
caldarroste. 

Marco è andato 
da Lorenzo e Lisa.

Domani la maestra andrà 
felicissima con la classe 
a Firenze, una città d’arte 
meravigliosa.

Ieri notte Marco, il mio 
vicino di casa, ha visto 
nel giardino di casa sua 
un gatto nero davvero 
carino.
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COMPLETA O INCOMPLETA?

• Stabilisci se le seguenti espressioni linguistiche sono frasi 
complete o incomplete. Se sono incomplete, inserisci gli 
elementi mancanti, come nell’esempio.

Completa o  
incompleta?

Se incompleta, 
perché? Scrivi 

la frase completa

Marco dice INCOMPLETA Marco dice una  
bugia alla mamma

Silvia 
accarezza

Alessandro ama 
Giulia
Silvana  
cammina
La maestra dice 
alle alunne e agli 
alunni

Io ho

Grandina

Io trasporto

Riconoscere se una frase è o no completa, cioè composta dal verbo 
e dagli elementi essenziali.
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CACCIA ALL’INTRUSO

• Quale verbo ha valenza diversa rispetto agli altri all’interno 
del gruppo? Fai una X sopra al verbo “intruso”.

Riconoscere la valenza dei verbi.

GRUPPO 
A mangiare leggere bere tuonare

GRUPPO 
B tradurre trasferire trasportare tradire

GRUPPO 
C lampeggiare nevicare grandinare fulminare

GRUPPO 
D dare dire consegnare fare

GRUPPO 
E sbadigliare dormire camminare abbracciare
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ESPANDIAMO LE FRASI!

• Aggiungi elementi accessori e specificazioni alle seguenti 
frasi nucleari per arricchirle di informazioni e dettagli.

FRASI NUCLEARI FRASI “ARRICCHITE”

Luca cammina.

Cosimo ha mangiato 
la pasta.

Luca traduce  
romanzi dall’inglese 
all’italiano.

È piovuto.

Francesca ha  
regalato un fiore 
a Simone.

Cosimo ha 
sbadigliato.

Saper aggiungere in una frase nucleare elementi accessori.
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QUANTO VALE QUESTO VERBO?

• Indica la valenza dei seguenti verbi. Poi scrivi una frase 
nucleare per ciascun verbo.

Riconoscere la valenza dei verbi.

VERBO VALENZA FRASE

Ridere

Rincorrere

Raccontare

Spegnere

Grandinare
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INSIEMI DI VERBI

• Quale verbo ha valenza diversa rispetto agli altri all’interno 
del gruppo? Fai una X sopra al verbo “intruso”.

Classificare i verbi in base alla valenza.

TIPO DI VERBO

zerovalente

monovalente

bivalente

trivalente

tetravalente
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LE BELLE STATUINE
RUOLI COOPERATIVI

VERBO ARGOMENTO 
DIRETTO

ARGOMENTO 
INDIRETTO SOGGETTO

VERBO ARGOMENTO 
DIRETTO

ARGOMENTO 
INDIRETTO SOGGETTO

VERBO ARGOMENTO 
DIRETTO

ARGOMENTO 
INDIRETTO SOGGETTO

VERBO ARGOMENTO 
DIRETTO

ARGOMENTO 
INDIRETTO SOGGETTO

VERBO ARGOMENTO 
DIRETTO

ARGOMENTO 
INDIRETTO SOGGETTO

VERBO ARGOMENTO 
DIRETTO

ARGOMENTO 
INDIRETTO SOGGETTO

FRASI
• NEVICA.
• ALAN DORME.
• SIMONETTA DÀ UN FIORE AD ANTONIETTA.
• ANTONIETTA ABBRACCIA ALAN.
• ALAN SPOSTA IL VASO DAL GIARDINO AL BALCONE.

ISTRUZIONI PER L’USO Assegniamo a tutti un ruolo (verbo, soggetto, oggetto 
diretto, oggetto indiretto) e leggiamo una frase nucleare: ogni alunno deve 
riconoscere l’elemento della frase che gli appartiene in base al proprio ruolo, 
scriverlo su un post-it e poi cooperare con i compagni per costruire la frase, 
allineandosi come “belle statuine”. 
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LE FRASI GEMELLE

• Quali di queste frasi sono fra loro “gemelle”? Perché?

1. Diluvia.
2. Luca sbadiglia.
3. Francesco è andato allo stadio.
4. La maestra spiega la grammatica ai bambini.
5. Franco è arrivato a scuola.
6. I bambini consegnano i quaderni alla maestra.
7. Grandina.
8. I bambini ridono.

Frase 1  
gemella 
con ____

Frase 2  
gemella 
con ____

Frase 3  
gemella 
con ____

Frase 4  
gemella 
con ____

Riconoscere la struttura delle frasi nucleari.
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FRASI E GRAFICI RADIALI

• Inserisci le seguenti 7 frasi all’interno dei 7 grafici. 
Poi colora i grafici: 

	 - rosso il verbo;
	 - blu il soggetto;
	 - celeste gli argomenti alla destra del verbo.

1. Gli Achei costruiscono un cavallo.
2. Ulisse consegna un compito a Sinone.
3. Sinone arriva a Troia.
4. Sinone parla ai Troiani degli Achei.
5. I Troiani portano il cavallo dalla spiaggia alla città.
6. Troia cade.
7. Albeggia.

SEGUE ▶
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Riconoscere la struttura della frase nucleare: verbo e argomenti.



Grammatica valenzialeSCHEDA ALUNNO

©
 2

02
5 

Gi
un

ti 
Sc

uo
la

 S
.r.

l.,
 F

ire
nz

e 
| L

a 
Vi

ta
 S

co
la

st
ica

TAGLIAMO LE FRASI!

• Dividi con la matita le parti della frase, come nell’esempio, 
e poi tagliale con le forbici. Dopo, incolla i pezzetti di carta 
sui grafici e colora:

	 - di rosso il verbo;
	 - di blu il soggetto;
	 - di celeste gli argomenti alla destra del verbo.

Frasi Tagli

SILVIA  BEVE  IL  LATTE

SILVIA   BEVE   IL  LATTE
2

NEVICA 0

SILVIA  DORME 1

LA  MAMMA  PREPARA  LA   COLAZIONE  
A SILVIA

3

SILVIA  MANGIA  I  BISCOTTI 2

SILVIA  VA  A  SCUOLA 2

Se facciamo  
due segni con la 
matita rossa  
vuol dire che 
dobbiamo fare  
due tagli!

SEGUE ▶

▶
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Riconoscere la struttura della frase nucleare: verbo e argomenti.
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IMMAGINI MINIME

• Che cosa fa? Disegna i grafici e scrivi le frasi dentro.

IMMAGINI GRAFICI CON FRASI

Costruire frasi nucleari, cioè composte dal verbo e dai soli 
elementi necessari a completare il suo significato.
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