
LA CENA PASQUALE

• Leggi il racconto di un bambino ebreo su che cos’è il seder pasquale, 
poi rispondi alle domande.

“Mentre voi festeggiate la Pasqua, noi festeggiamo Pesach. Questa 
grande festa dura otto giorni e inizia con il seder (pasto rituale). […]
La sera del seder è ogni anno un grande evento, soprattutto per noi 
bambini. Affinché si svolga una vera sera del seder, sono importanti 
le seguenti cose: sul tavolo ci sono tre rosette di pane, matzot. Così 
si chiama in ebraico il pane azzimo (non lievitato). Inoltre ci sono uova 
sode, un osso di agnello rosolato, erbe amare, una scodella con una 
crema brunastra di nocciole tritate, mele grattugiate, uva passa, fichi e 
vino. Poi ci sono anche prezzemolo e un vaso con acqua salata”.

Tworuschka, M. e U. (2001). Le religioni del mondo spiegate ai bambini dai 
bambini. Milano: Zephyro Edizioni.

1. Cos’è il seder? .................................................................................................
...................................................................................................................................

2. Che cosa sono le matzot?  ...........................................................................
...................................................................................................................................

3. Quali sono gli altri ingredienti presenti sulla tavola?  ..............................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................

4. Tu, invece, che cosa mangi di solito quando festeggi la Pasqua con 
la tua famiglia?
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
...................................................................................................................................
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Per i più grandi

Comprendere un testo.


