
LETTURE PER I PRIMI GIORNI DI SCUOLA/2

• Scheda per l’insegnante: leggiamo, a voce alta, questo 
testo.

Strane regole
Mora è stata invitata a pranzo a casa della sua amica Emma. Mora 
è felice ed entra nella cucina di Emma saltellando. All’improvviso si 
ferma: ha visto, incollato sul frigorifero, uno strano foglio. Il foglio 
dice così:

A TAVOLA È OBBLIGATORIO:
• pulirsi la bocca con il tovagliolo prima di usare il bicchiere;

• leccare il coltello sporco di cibo;
• masticare con la bocca aperta;

• soffiarsi il naso con il tovagliolo;
• stare seduti bene;

• mangiare con le cuffie alle orecchie;
• non fare rumore con la bocca quando si mangia la minestra;

• avere le mani sporche;
• usare le posate per portare il cibo alla bocca.

Mora è molto sorpresa. Sul foglio ci sono scritte cose che a tavola 
non si devono fare! Emma sorride e dice a Mora: – Questo è un 
gioco che il mio papà ha preparato per noi. Mi vuoi aiutare a can-
cellare le cose che non si devono fare a tavola?
Mora prende una gomma e si prepara a cancellare…

• Chiediamo ai bambini quali cose cancellerebbero se 
fossero al posto di Mora. Conversiamo sulle regole a tavola 
e facciamo ripetere le frasi che dicono i genitori o gli 
insegnanti: “Vai a lavarti le mani! Stai seduto bene! Mastica 
con la bocca chiusa! Non mettere il coltello in bocca!”.
Mimiamo, o facciamo mimare, alcune “regole” del testo 
e chiediamo di indovinare qual è e dire se è una regola 
“giusta” o “sbagliata”.
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