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Fratelli nella pace

PER I PIÙ PICCOLI
FIGLI DI DIO 
Stimoliamo i bambini a riflettere sul fatto che, 
oltre a essere creature meravigliose, siamo 
tutti figli di Dio. “Giochiamo” su questo aspet-
to dicendo che, proprio per questo motivo, 
facciamo parte di una sola famiglia: quella che 
comprende tutti gli esseri umani. Osserviamo 
che ognuno di noi è diverso dagli altri, pur 
avendo alcune caratteristiche comuni: abbia-
mo tutti un corpo, un viso...
Diciamo che la faccia è la parte del corpo che ci 
permette di entrare subito in relazione con gli 
altri: con gli occhi possiamo sorridere o pian-
gere e con la bocca possiamo dire parole dol-
ci o dure. Leggiamo più volte la filastrocca di 
Bruno Tognolini e commentiamola insieme. 

QUANTE FACCE! 
Consegniamo a ogni bambino un foglio e 
chiediamo di disegnare una faccia seguendo 
le indicazioni della filastrocca. 
Soffermiamoci sulla descrizione della fronte, 
immaginiamoci le finestre per gli occhi, ascol-
tiamo suonare le campane dal naso, raccoglia-
mo i fiori dalle guance e immaginiamo che 
cosa potrebbe dire la bocca. 
Quando tutti avranno finito, appendiamo i 
disegni e confrontiamoli tra loro.

OBIETTIVI SPECIFICI
• Capire che, in quanto figli di Dio, siamo tutti fratelli. 
• Comprendere che anche la Bibbia parla di amicizia.
• Sperimentare che anche l’arte ci aiuta a cogliere somiglianze e differenze fra gli esseri umani.  

Partiamo dall’idea che ognuno di noi ha qualco-
sa in comune con chi gli sta accanto e che pos-
siamo nutrire sentimenti profondi nei confronti 
dei nostri amici.
Lavoriamo insieme con l’aiuto di poesie, canzo-
ni, immagini e brani tratti dai testi sacri.

Daniela Mussano
InsegnanteReligione cattolica
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Filastrocca della faccia

Ciuffi biondi, rossi o neri,
fronte piazza dei pensieri.
Occhio bello la finestra,
un gemello alla sua destra.
Naso dritto campanile,
bocca per mangiare e dire.
Guancia baciata, guancia fiorita,
mento da solo e la faccia è finita!
 

Tognolini, B. (2018). Rime di fiaba e realtà.  
Roma: Gallucci Editore.

Una 
famiglia 
numerosa
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Un amico ti ama in ogni circostanza, è 
un fratello nel giorno dell’avversità.

(Proverbi 17,17)

PER I PIÙ GRANDI
E TU, CHE AMICO SEI?
L’amicizia e la fratellanza dovrebbero essere 
alla base delle relazioni tra i bambini. Pro-
poniamo un brano preso dalla Bibbia, per 
riflettere sul concetto di “amico” che viene 
proposto:

Chiediamo a ogni alunno di pensare a una 
definizione di amico, di scriverla su un fo-
glio e di illustrarla: amico è chi ti consola 
quando piangi; amico è chi ti aiuta quando 
non hai capito un compito; amico è chi ti fa 
ridere... 
Poi mettiamo in comune i diversi pensieri 
e, se ne abbiamo la possibilità, ascoltiamo la 
canzone Lo scriverò nel vento dello Zecchino 
d’Oro.

LA PACE SIA CON TE 
Leggiamo il seguente brano tratto da I Giar-
dini dei devoti, il libro che raccoglie e inter-
preta una parte della Sunna. Diciamo che, 

insieme al Corano, la Sunna è un testo fon-
damentale per la fede islamica: nel Corano 
sono raccolte le parole che Dio ha rivelato al 
suo Profeta (Maometto) tramite l’arcangelo 
Gabriele; la Sunna, invece, raccoglie i detti e 
le azioni del Profeta stesso. Nel testo si rac-
conta di come sia nato il saluto tipico della 
tradizione islamica: “la pace sia con te”.
Riflettiamo con i bambini sul valore di salu-
tare qualcuno augurandogli la pace e conclu-
diamo l’attività imparando il saluto “La pace 
sia conte” e proponendo di usarlo alla matti-
na quando entriamo a scuola. 

Quando Allah ebbe creato Adamo, gli 
disse: “Vai e rivolgi il saluto di Pace a 
quelli,” e intendeva un gruppo di An-
geli seduti, “quindi ascolta come essi 
ti saluteranno, perché sarà il saluto tuo 
e dei tuoi discendenti.” Egli allora disse 
loro: “Sia la Pace su di voi (assalamu 
‘alaykum).” Gli Angeli risposero: “Sia la 
Pace su di te, assieme alla misericordia 
di Allah”. 

I Giardini dei Devoti. An-Nawawì hadîth 
nr.847. Ed. Orientamento/Al-Qibla.
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A CIASCUNO IL SUO VISO 
Leggiamo ai bambini la frase di un maestro e 
mistico indiano proposta qui a fianco. 
Chiediamo che cosa ne pensano, se condivi-
dono il pensiero espresso. 
Infine, proponiamo diversi quadri che raffi-
gurano ritratti di persone e facciamo notare 
come hanno dei punti in comune, ma anche 
profonde differenze nella loro realizzazione e 
concludiamo con il LABORATORIO.

Osserviamo e valutiamo
L’alunno/a:
• comprende che i compagni possono essere considerati come fratelli? 
• dimostra di saper comprendere un brano biblico?
• riconosce la diversità raffigurata nelle opere d’arte?

REALIZZIAMO UN RITRATTO D’AUTORE

LA
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Materiali necessari: ritratti realizzati da pittori diversi (per esempio a. Autoritratto di Vincent van 
Gogh, 1887; b. Ritratto di signora di Gustav Klimt, 1916; c. Verso l’alto di Vasilij Kandinskij, 1929), 
fogli e materiali per colorare. 

a b c

Se fossimo tutti identici, che monotonia! 
Stesso fisico, stessi pensieri, che cosa 
rimarrebbe da fare, se non sederci e 
morire nella disperazione? Non possia-
mo vivere come una fila di formiche, la 
diversità fa parte della vita umana.

Vivekananda, S. (2004), Saggezze, 365 
pensieri di maestri dell’India.  

Milano: L’Ippocampo. 

1. Osserviamo i ritratti eseguiti da diversi pittori con tecniche differenti. Facciamo notare che ognuno 
ha scelto un modo differente per riprodurre un volto e comunicare qualcosa della persona ritratta. 

2. Consegniamo un foglio da disegno e chiediamo ai bambini di riprodurre l’immagine che li ha col-
piti maggiormente.

3. Prima di iniziare a disegnare, chiediamo di soffermarsi sull’opera scelta e di guardarla con atten-
zione, lasciando che le emozioni che essa suscita possano affiorare. Lasciamoli liberi di usare la 
tecnica preferita (matite, pastelli a cera o pennarelli).  

SCARICA  
I RITRATTI
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Volti d’artista


