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E Natale

Usciamo nel quartiere per una passeggiata. Intorno a noi addobbi e luci: arriva
Natale. Scopriamo nel Vangelo per chi i cristiani fanno festa il 25 dicembre e quale

significato hanno i suoi segni.

di Roberta Viviani 12 novembre 2020
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e Competenze sociali e civiche.
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¢ |l bambino riconosce alcuni
linguaggi simbolici e figurativi
tipici della vita dei cristiani per
esprimere con creativita il
proprio vissuto.

@ OBIETTIVI

e Osservare e riconoscere i segni
del Natale.

/> ANNI 3-4-5
1. Guardiamoci intorno
2. Segni natalizi
3. Il Natale di Gesu
4. |l simbolo della luce



e Conoscere perché i cristiani
festeggiano e celebrano il
Natale.

s ATTIVITA 1

Guardiamoci intorno

e Organizziamo una passeggiata per il quartiere a caccia di segni natalizi; nel caso non fosse
possibile, mostriamo dei video o delle fotografie in sezione.

e Predisponiamo una scheda con varie immagini: addobbi di vario tipo (luci, insegne
natalizie, palle decorative...), Babbo Natale, regali, presepe, abeti decorati.

e Chiediamo aiuto ai bambini: ogni volta che passeggiando incontreremo uno di questi
oggetti o immagini dovranno segnalarcelo per poterlo contrassegnare sulla nostra scheda
di osservazione. Aggiungiamo eventuali altri elementi osservati.

2 ATTIVITA 2

Segni natalizi

e Con I'aiuto della scheda compilata durante la passeggiata, conversiamo con i bambini sui
diversi segni che abbiamo visto e che ci parlano dell’arrivo di una festa molto attesa.

e Insieme qi piu grandi possiamo riflettere sul significato dei simboli pit conosciuti: luci,
albero di Natale, regali...

e E nelle nostre case come ci stiamo preparando al Natale? Diamo spazio ai racconti dei
bambini.

e Se dalla conversazione non € emerso spontaneamente, chiediamo chi di loro prepara il
presepe. Se c'e€ qualcuno che non lo conosce, spieghiamo di cosa si tratta.

7 ATTIVITA 3

I1 Natale di Gesu



e Prepariamo, in un angolo, il libro della Bibbia aperto sul Vangelo di Luca (Lc 2, 6-20) e, se
possibile, mettiamo accanto una candela accesa.

e Leggiamo il testo e diciamo che a Natale i cristiani ricordano la nascita di Gesu. E che cosa
si fa per festeggiare il compleanno di qualcuno? Una festa! Natale ¢ la festa della vita.

e Natale e anche la festa dell’'amore: con la sua vita, Gesu ci insegna che anche noi possiamo
vivere nell’amore, volendo bene a tutte le persone, iniziando da chi ci & vicino.

e Per esprimere e condividere la loro gioia per tutto questo, anche i cristiani usano dei segni:
biglietti d’auguri, regali, addobbi, il presepe e I'albero di Natale con le luci.

/2 ATTIVITA 4

Il simbolo della luce

e Soffermiamoci sulla candela che abbiamo acceso: quale significato puo avere?

e Spieghiamo che la luce ¢ il simbolo principale del Natale e rappresenta Gesu. Per i cristiani,
nascendo per noi, Gesu € come la Luce che viene a illuminare il mondo.

e Proponiamo ai bambini di realizzare una piccola lanterna natalizia (Per fare) da donare alle
famiglie.

e Se ne abbiamo la possibilitd ascoltiamo la canzone Le lucette del presepio.



PER FARE

Una luce per Gesu
CHE COSA SERVE

Vasetti di vetro (per esempio quelli della marmellata), carta velina colorata, colla vinilica,
fustella a stella, lumino.

COME SI FA

1. Tagliamo delle strisce di carta velina alte come il vasetto di vetro (base-collo).

2. Con la fustella realizziamo delle stelle di carta velina, avendo cura di non strappare la
carta in eccesso.

3. Stendiamo la colla sul vaso di vetro e ricopriamo con una striscia di carta “bucata” a
stella.

4. Nel buco incolliamo una stella di colore diverso.

Fissiamo con la colla il lumino sul fondo del vasetto.



Per saperne di piu

e Gellini, A.M., Scarpa, M. (2007). La via della stella. Il Natale dei bambini. Bologna: Junior EDB.

e Approfondimento sui simboli del Natale.

¢ Approfondimento sulla leggenda di Babbo Natale.

©® (Osserviamo e valutiamo

Durante il percorso osserviamo se il bambino:

e distingue i segni tradizionali e cristiani del Natale;
e capisce che cosa rappresenta la festa del Natale per i cristiani.

Chiediamo: che cosa festeggiano i cristiani a Natale?

Riflettiamo: abbiamo fatto comprendere ai bambini il significato religioso del Natale?


http://www.parrocchiasanvitale.it/index.php?option=com_content&view=article&id=306:simboli-e-tradizioni-del-natale&Itemid=194
https://www.focus.it/cultura/storia/come-nata-la-leggenda-di-babbo-natale

