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Scienze in gioco al triennio
A cura di Marta Carli



SCIENZEIl gioco nella didattica delle scienze
Le scienze al triennio: Come avvicinare i bambini delle prime classi alle scienze?

Una possibilità: il gioco

Non solo attività ludica ma occasione per la costruzione della conoscenza:
ü Emergono risorse (conoscenze, abilità, esperienze) personali.
ü Si attivano dimensioni diverse da quella puramente cognitiva.
ü Favorisce la partecipazione attiva e la creatività.
ü Si sviluppano competenze trasversali.



SCIENZELa proposta nei libri di testo

Le «pagine gioco»

Giochi di diverse tipologie per:
ü ripassare e consolidare,
üpotenziare le competenze di ragionamento, calcolo, comprensione, memoria,
ü imparare a star bene insieme,
collegati ai temi del libro di testo.



SCIENZELa proposta nei libri di testo

Il gioco dei materiali
Classe 1
«Lago Blu»



SCIENZELa proposta nei libri di testo

Colleghiamo il nome di diversi materiali a un
oggetto fatto con quel materiale.
• Riconosciamo i materiali.
• Potenziamo il lessico nominando anche gli

oggetti: «Il cucchiaio è fatto di metallo».

Per ampliare…
Cerchiamo nella stanza altri oggetti dello
stesso materiale e classifichiamoli.
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Per guidare l’attività:

• A cosa serve l’oggetto?
• Quali proprietà dovrebbe avere

ilmateriale di cui è fatto?
• Quali proprietà ha invece il

materiale proposto?

Lavoriamo su un concetto trasversale:

«struttura e funzione».

Ci concentriamo sulle proprietà dei

materiali – collegate alla loro struttura -

che li rendono più adatti a una certa

funzione.
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Dai materiali, proprietà e funzionià agli oggetti
Per ampliare…
• Distinguiamo il nome del materiale, le proprietà e la

funzione (uso).
• Confrontiamo due oggetti: in cosa sono simili, in cosa

sono diversi?
• Concentriamoci su una proprietà (es. «è duro»):

quali oggetti hanno questa proprietà?
• Ampliamo il gioco ad altri oggetti nella stanza: un

bambino pensa a un oggetto e deve farlo indovinare
ai compagni descrivendone le proprietà.
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Prima attività: Il trenino dei materiali
• Selezioniamo per ogni alunno 3-4 oggetti di materiale diverso.
• Su una parete attacchiamo il «trenino» e su ogni vagone

scriviamo il nome di un materiale.
• Un bambino mostra un cartello con il nome di un materiale: gli

altri scelgono gli oggetti corrispondenti e li ripongono nel
«vagone» corretto.

• Esploriamo i materiali e compiliamo la scheda.

Percorso VS7 «Un materiale per ogni cosa»

Autrice: Laura Scarano, insegnante

https://www.giuntiscuola.it/articoli/un-
materiale-ogni-cosa

https://www.giuntiscuola.it/articoli/un-materiale-ogni-cosa
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Seconda attività: Proprietà e funzione
• Confrontiamo gli oggetti in base a una coppia di proprietà

usando uno schema.

• Riflettiamo sul rapporto tra proprietà e funzione: es. “Perché il
temperino è fatto di metallo?”.

• Proponiamo la scheda e discutiamo sulle scelte.

Percorso VS7 «Un materiale per ogni cosa»

Autrice: Laura Scarano, insegnante
https://www.giuntiscuola.it/articoli/un-materiale-ogni-cosa

https://www.giuntiscuola.it/articoli/un-materiale-ogni-cosa


SCIENZEPercorso VS7 «Un materiale per ogni cosa»

LABORATORIO: Un ponte per i tre porcellini
Materiali: cannucce, spiedini, bastoncini del gelato, paglia, spago,
mattoncini lego, pasta modellabile, filo di ferro, tappi di sughero...

• Raccontiamo la storia dei tre porcellini e riflettiamo sulla scelta

dei materiali per le case.

• Aiutiamo i porcellini a realizzare un ponte: sperimentiamo con i

materiali a disposizione per costruire il modellino.

• Verifichiamo la stabilità usando personaggi costruiti coi tappi.

Autrice: Laura Scarano, insegnante

https://www.giuntiscuola.it/articoli/un-materiale-ogni-cosa

https://www.giuntiscuola.it/articoli/un-materiale-ogni-cosa
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Sei eco-responsabile?
Classe 3
«Lago Blu»

Per ampliare…
• Realizziamo un percorso

in giardino.
• Individuiamo un impegno

personale.
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SCIENZEPercorso VS9 «Il clima del futuro»

Attività: La mia impronta sul clima

Colora in verde i pallini corrispondenti alle azioni
positive che già fai tu o la tua famiglia. Per le
altre, prova a impegnarti a realizzarle.

• Parliamo dell’Agenda 2030 e in particolare

dell’obiettivo 13 “Promuovere azioni […] per

combattere il cambiamento climatico”.

• Ogni bambino sceglie un’azione come

impegno personale e la illustra in un’impronta

da attaccare su un planisfero.


