Una festa da ritrovare: la festa della mamma

Poesie, libri e pensieri da condividere. Di Maurizia Butturini.
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Pensiamo assieme come donare parole e storie e condividere emozioni con la mamma, nel
giorno della sua festa. Usciamo dai condizionamenti di mercato e recuperiamo gesti affettuosi e

parole, storie e poesie da dedicare alla persona che ci ha dato la vita.

Storie e libri

Alcuni libri da leggere per emozionarci e sorridere insieme pensando alla mamma.

Mamme in sol — libro con cd musicale

Francesca Borgarello e Francesca Angaramo, Franco Panini Editore, 2015

Ho scelto un libro per cantare e giocare assieme: € un bel regalo anche per una nuova
mamma! Un libro della collana ZeroTre (rivolta a una fascia d’etd che va dai 0 ai 3

anni) composto da 16 grandi schede illustrate, in cartoncino resistente e flessibile, che
riportano ciascuna il brano di una canzone adatta a scandire un particolare momento della
giornata, dal risveglio al bagnetto, dai pasti alla nanna. Ogni scheda, caratterizzata da bordi
arrotondati e illustrazioni spensierate e carezzevoli, da un lato accoglie i testi dei canti presenti
nel cd audio, dall’altra facciata offre dei suggerimenti alle mamme su come intonare il brano,
come accompagnarlo a gesti e balli, come giocare con la musica insieme al bimbo e sul

perché e utile e bello farsi trasportare dai suoni e dalle note.

Ti amero sempre

Robert Munsch, Il Leone Verde Piccoli.

Ecco un libro che rassicura in una coccola infinita perché I'amore della mamma dura per
sempre: 15 Milioni di copie vendute nel mondo. Finalmente tradotto in Italia. Una storia d’amore
tra una mamma e il suo bambino... Un libro che racconta il segreto del cerchio della vita, dalla
nascita e per sempre... Un testo che ha avuto moltissimo successo, rivolgendosi a generazioni
di genitori e bambini in Europa e America, affrontando in modo delicato il tema della continuita
dell’lamore. La relazione continua nell’adolescenza, fino alla maturita. La canzone che gli canta

la mamma da quando € neonato ritorna, passando da una generazione all’altra e oltre. “Ti



amero per sempre sempre avrai il mio amore e finché vivro sarai il mio piccino”. Un libro per
tutti, bambini e genitori, che vedono la relazione affettiva da diversi punti di vista e

possibilita. Eta di lettura: da 3 anni.

La regina dei baci

Kristien Aertssen, Babalibri

E questo & dedicato alle mamme imperfette (ed € possibile che molte mamme si sentano cosi,
ma non per questo amano meno o sono meno amate!). Eta di lettura: dai 3 anni.

Mamma Regina & molto occupata e non ha tempo di stare con la sua piccola principessa. E
talmente impegnata che non riesce nemmeno a soddisfare la richiesta di qualche bacio: “Ho
troppo lavoro, bambina mia. Prendi il mio aereo e vai a cercare la Regina dei baci...", le

suggerisce.

La principessa parte cosi per un lungo e avventuroso viaggio. Incontra tante donne
straordinarie, la Regina delle torte, la Regina dei gatti, la Regina dei giochi... e si diverte
davvero molto.

Col trascorrere delle ore, pero, la sua mamma, nel grande e lussuoso castello deserto, inizia a
sentirsi sola e triste. La sua bambina le manca moltissimo. La principessa in qualche modo se
ne accorge, sente che la sua mamma ha bisogno di lei e fa il suo ritorno a casa: “Non ho trovato
la Regina dei baci, ma pazienza. E’ la mia mamma che voglio!”. Un albo speciale, commovente,
delicato, raffinato nel testo e nelle illustrazioni, che descrive un legame intenso e incrollabile, in

cui ogni mamma pud sentirsi chiamata in causa.

A questi link molti altri libri interessanti:

http:/www.scaffalebasso.it/tag/mamma/

https://scuolainsoffitta.com/2017/05/12/libri-sulla-mamma/

https://www.milkbook.it/festa-della-mamma-2015/

https:/www.pianetamamma.it/la-famiglia/diventare-mamma-la-famiglia/festa-della-mamma-

libri-regalo.html



http://www.scaffalebasso.it/tag/mamma/
https://scuolainsoffitta.com/2017/05/12/libri-sulla-mamma/
https://www.milkbook.it/festa-della-mamma-2015/
https://www.pianetamamma.it/la-famiglia/diventare-mamma-la-famiglia/festa-della-mamma-libri-regalo.html

Poesie e rime per la mamma
Ed ecco alcune poesie che possiamo registrare con le nostre voci o inserire in un piccolo libro

cartaceo o digitale:
La mamma

Due braccia che m’abbracciano,
due labbra che mi baciano,

due occhi che mi guardano,

e mani che accarezzano

e sento un buon odore

e sento un bel sapore:

la mamma € questo per me

e molto altro ancora:

la mamma € una dolcissima signora.

R.Piumini, Rimelandia Rap , Mondadori New media

Conosco una cosa

La pietra si consuma,
la stoffa si consuma,

e naturale,


http://www.filastrocche.it/contenuti/la-mamma-26/
http://www.mondosilma.com/eventi/festa_della_mamma/festa_mamma08/conosco-una-cosa.pdf

Ma CONOSCO una Cosda
che non si sciupa mai.

E la guancia della mamma
sempre pronta

a prendere i bacini che le do

e che non si consuma neanche un po'.

AANV. Storie per tutte le stagioni , Einaudi

Filastrocca delle parole

Filastrocca delle parole

si faccia avanti chi ne vuole.

Di parole ho la testa piena,

con dentro “la luna” e “la balena”.
Ma le piu belle che ho nel cuore,

le sento battere: “mamma”, “amore”.
Gianni Rodari

Mi ha fatto la mia mamma

Persone male informate

o0 piu bugiarde del diavolo
dicono che tu sei nato

sotto a una foglia di cavolo.
Altri maligni invece
sostengono senza vergogna:
Sei venuto al mondo

a bordo di una cicogna.

Se mamma ti ha comperato
come taluni pretendono
dimmi: dov'e il negozio
dove i bambini si vendono.
Tali notizie sono

prive di fondamento,


https://wikitesti.com/filastrocca_delle_parole/
https://www.poesie.reportonline.it/poesie-di-gianni-rodari/mi-ha-fatto-la-mia-mamma-gianni-rodari.html

ti ha fatto la tua mamma

e devi essere contento.

Gianni Rodari

Se di notte hai un po’ di paura

Se di notte hai un po’ di paura
c’e sempre un’isola che & sicura.
Se il male ti tiene sveglio

vai nell'isola e stai gid meglio.

e al mattino presto ti desti

a ruzzolar nell'isola resti.

Se nel cielo balena un lampo,
vai nell'isola e trovi scampo.
Per tutti i bimbi alti una spanna

isola grande ¢ il lettone della mamma.

Luciana Martini, Filastrocche della Buonanotte , Giunti Kids

Mom and me

Best friends forever mom and me
picking flowers and climbing trees.
a shoulder to cry on secrets to share

Warm hearts and hands that really care

www.maestramary.altervista.org

Mamma

La casa senza mamma
e un fuoco senza fiamma,
un prato senza viole,

un cielo senza sole.


http://www.maestramary.altervista.org/

Dove la mamma c'e
il bimbo e un piccol re,
la bimba reginella,

la casa é tanto bella.

Renzo Pezzani

Ti voglio bene

Ti voglio bene, mamma... come il mare!
Non basta: come il cielo!

No, pil ancora.

Mamma, ci penso gia quasi da un’ora,
eppure quel nome non lo so trovare.

So che quando torno dalla scuola

i gradini li faccio a rompicollo,

per I'impazienza di saltarti al collo

e il cuoricino, puf, mi balza in gola.

Ti voglio bene quando sei vicina

e quando non ci sei: quando mi abbracci.
Ti voglio bene anche se mi fai gli occhiacci.

Ti voglio bene sempre, sai, mammina?

Luigi Santucci



