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Il diritto al gioco
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La Convenzione Internazionale sui diritti dell’infanzia e dell’adolescenza 
venne approvata dall’Assemblea generale delle Nazioni Unite il 20 
novembre 1989.  Composta da 54 articoli, si esprime circa gli obblighi 
degli Stati nei confronti dell’infanzia. È un documento molto 
importante perché riconosce che anche i bambini, le bambine e gli 
adolescenti sono titolari di diritti civili, sociali, politici, culturali ed 
economici.
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L’articolo 31 della Convenzione Internazionale sui Diritti 
dell’Infanzia dice che:

«Gli Stati parti riconoscono al fanciullo il diritto al riposo e al 
tempo libero, a dedicarsi al gioco e ad attività ricreative proprie 
della sua età e a partecipare liberamente alla vita culturale ed 
artistica».
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RIMA DEL DIRITTO AL GIOCO
Fammi giocare solo per gioco 
Senza nient’altro, solo per poco
Senza capire, senza imparare
Senza bisogno di socializzare
Solo un bambino con altri bambini
Senza gli adulti sempre vicini
Senza progetto, senza giudizio
Con una fine ma senza l’inizio
Con una coda ma senza la testa
Solo per finta, solo per festa
Solo per fiamma che brucia per fuoco
Fammi giocare per gioco.

Una poesia per iniziare
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Giochi per riciclare

UN SUBBUTEO SPECIALE

Chiediamo a ogni bambino di 

portare a scuola 6 tappi di 

plastica dello stesso colore. 

Usiamone 2 per segnare i pali, 1 

per il portiere e gli altri 3 per 

fare i giocatori.

Usiamo una perlina o un cece 

come pallone.

Dividiamo il campo in due parti e 

iniziamo la sfida.
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QUANTO SEI ABILE?
Una bottiglia di plastica può 
trasformarsi in un gioco d’abilità 
con cui mettere alla prova i propri 
riflessi.

Tagliamo una bottiglia a metà. 
Foriamo il tappo e inseriamo uno 
spago che fermeremo con un 
nodo. All’altro capo leghiamo una 
perlina o un piccolo oggetto e 
alleniamoci a farla entrare nella 
bottiglia senza toccarla con l’altra 
mano.
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IL GIOCO DELL’AMICIZIA

Un semplice gioco dell’oca pensato 
e illustrato dai bambini acquisisce 
un significato particolare e 
permette a chiunque di partecipare 
attivamente. 

Il gioco proposto in questa 
immagine aveva come filo 
conduttore «l’amicizia» e sia i 
premi che le penitenze erano 
legate alla capacità di stare insieme 
in modo sereno.
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L’OROLOGIO DELLE EMOZIONI
Come possiamo affrontare la paura? 
Cosa possiamo fare quando siamo 
annoiati? E se ci sentiamo felici? 

Giriamo la freccia e scopriamo con 
che emozione ci dobbiamo 
confrontare. Siamo sicuri di riuscire 
a metterci in gioco? 

Un’altra attività pensata e costruita 
dagli alunni di una terza elementare.
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GIOCHI TRADIZIONALI DEL SENEGAL
Un libro semplice e divertente che 
propone giochi di strada e di società 
che arrivano dall’Africa sub 
sahariana.
Che cos’è il wure? Come si gioca a 
iote? Ce lo racconta il professor 
Diuof che, rovistando tra i suoi 
ricordi, ci porta in viaggio in un 
luogo affascinante e ricco di folclore.
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CHI GIOCA NON FA LA GUERRA

Avete mai giocato a «L’aquila e i 

pulcini?». Sapete come funziona 

il «Maika Stone»? Questi e altri 

198 giochi possono essere 

provati con i nostri alunni. 

All’aperto, in classe, a piccoli 

gruppi o con l’intera classe; dalla 

Cina, all’Albania, dal Kazakistan 

alla Nuova Zelanda; giochiamo 

tanto, insieme e con la voglia di 

imparare.
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PESI MASSIMI. Storie di sport, 
razzismi e sfide.

Gino Bartali, ciclista e staffetta 
partigiana; John Carlos calciatore 
e oppositore del regime di 
Pinochet; Cathy Freeman, prima 
atleta australiana aborigena. 
Queste sono solo alcune delle 
meravigliose storie di riscatto e 
impegno sociale abilmente 
raccontate da Federico Appel.
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LA FABBRICA DEI BAMBINI 

Nonostante le promesse dei governanti di 
tutelare i minori, ancora oggi in molti 
Paesi del mondo, migliaia di bambini 
vengono privati dei loro diritti e costretti a 
lavorare. Parliamone con i nostri alunni e 
proponiamo un confronto tra la loro vita e 
quella dei bambini meno fortunati. 
Proponiamo la visione di un breve 
reportage televisivo e aiutiamoli a 
individuare i diritti violati.

https://www.youtube.com/watch?v=-
Zuwnhd2M2w http://www.expo2015.org/magazine/it/cultura/la-

schiavitu-e-il-cibo-amaro.html

https://www.youtube.com/watch?v=-Zuwnhd2M2w
http://www.expo2015.org/magazine/it/cultura/la-schiavitu-e-il-cibo-amaro.html

