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Obiettivo

Accompagnare ogni alunno e alunna a:
▪ scoprire il potere delle parole;
▪ usare le parole consapevolmente nei propri 

testi orali e scritti;
▪ comprendere il significato profondo di ciò 

che legge;
▪ promuovere la comunicazione;
▪ arricchire il lessico.

Lessico e comprensione del testo



Perché parliamo di lessico?

Perché il lessico è il cuore della comprensione, è la chiave della 
comprensione del mondo: senza parole non si accede al pensiero né alla 
lettura.
Quando il lessico si amplia, si amplia anche la possibilità di pensare, 
collegare, interpretare. 

«Chi non conosce il significato delle parole è come chi guarda un quadro 
al buio.» ( G. Rodari)

Lessico e comprensione del testo



Dalle parole al testo

Come si passa dal conoscere parole a 
comprendere un testo?

Attraverso un percorso di connessioni: 
• le parole diventano frasi;
• le frasi si intrecciano in un testo;
• il testo costruisce un significato/senso 

globale.
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Cornici teoriche di riferimento

La comprensione del testo nasce dall’intreccio di:
• Esperienza linguistica → Bruner
• Interazione e dialogo → Vygotskij
• Immaginazione e ricerca di senso → Rodari

          Leggere non è solo capire “cosa dice il testo”, ma scoprire cosa ci dice.

«L’alunno arricchisce il proprio lessico e lo usa in modo 
appropriato; comprende testi di vario tipo cogliendone il 
senso globale.» (Indicazioni nazionali)
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L’esperienza genera parole

Dopo una gita o un’esperienza concreta si possono: 

• raccogliere le parole nuove scoperte 

• scriverle su cartelloni illustrati

• realizzare il dizionario di classe…
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Parole nella vita quotidiana

Lessico e comprensione del testo

Ogni mattina scegliamo una parola dal 
testo letto il giorno prima. Discutiamo il 
significato, usiamo la parola in più frasi, 
aggiungiamola al nostro quaderno delle 
parole vive.

Raccogliamo parole lette nei libri o solo sentite…
Creiamo un vocabolario delle nostre parole.



Prima di leggere…

Attività di pre-storytelling

• Entriamo dagli indizi nel mondo 
narrativo della storia;

• formuliamo prime intuizioni 
e condividiamo ipotesi sul 
possibile sviluppo del racconto.
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Durante la lettura…

▪ lettura dialogica espressiva e partecipata;
▪ narrazione ad alta voce;
▪ linguaggio del corpo;
▪ oggetti o travestimenti come mediatori 
per la partecipazione attiva;
▪ uso dei colori, per esempio: 

giallo parole nuove, 

viola parole importanti, 

blu parole difficili
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Dopo la lettura…

Attività di post-storytelling

• Consolidiamo le conoscenze acquisite con 
lavori pratici, individuali o di gruppo; 

• proponiamo momenti di confronto e 
scambio per condividere esperienze, 
opinioni e per inventare nuovi finali delle 
storie.
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Attività

Dentro le parole…
Durante la lettura condivisa, fermiamoci su 
categorie di parole che caratterizzano il testo.
In questo caso nella lettura Villa Ghiacciaossa 
scegliamo: 

  Parole MISTERIOSE

  Parole GUSTOSE 

  Parole AVVENTUROSE 

  Parole SILENZIOSE 

  Parole LUMINOSE



Categoria Cosa evocano Esempi dal testo
Colore / Icona 

suggeriti
Domanda per la 

classe

Parole MISTERIOSE Tensione, buio, pericolo

temporale, uragano, tonfo, 
silenzio profondo, 

tremare, mezzanotte, 
vuoti

viola 
 icona fulmine

“Quali parole ti fanno 
venire i brividi?”

Parole GUSTOSE Suoni, odori, tatto, colori
acqua, terra, cuscino, 

pantofole, pioggia, 
mattoni, torcia

arancio 
 icona  mano 

“Quali parole puoi quasi 
toccare o vedere?”

Parole AVVENTUROSE 
Azione, movimento, 

scoperta
si sollevò, sferzava, colpiva, 

scivolò, esplorò, aprì
verde 

 icona  bussola 
“Quali parole fanno 
muovere la storia?”

Parole SILENZIOSE Attesa, calma, mistero
senza rumore, silenzio, 
notte, dormitori, vuoti

grigio 
 icona  luna

“Quali parole sembrano 
non fare rumore?”

Parole LUMINOSE
 

Scoperta, chiarezza, 
speranza

torcia elettrica, raggio, 
orologio, accese

giallo 
 icona di torcia 

“Quali parole portano luce 
nel buio?”



Dalle parole alle immagini
Dopo una lettura disegniamo tre parole che 
rappresentano il testo e spieghiamo il perché…

Attività

Raccontiamo a voce una nuova storia usando 
cinque parole estratte dal testo originale.

Dalle parole alle storie



L’inventaparole
Scriviamo una parola inventata per 
descrivere un’emozione o 
sensazione (es. tristofelice).

Giochi



Parole nel sacco
Costruiamo insieme una griglia di domande:  

❑ Chi?
❑ Dove?
❑ Quando?
❑ Come ?
❑ Perché?
❑ Che cosa succede dopo?

Giochi



Parole creative
Sostituiamo le parole nel testo e poi osserviamo come 
cambia il messaggio (es. grande → enorme).

Giochi

I bambini leggono a turno si fermano  e 
spiegano cosa hanno capito: 
+ se hanno compreso; 
- se non hanno capito.

Parole + più, parole meno-



Predisponiamo un foglio o una scheda con circa 5/7 colonne  
dedicate a categorie diverse. 

Esempio:
 Mare |  Fiore |  Animale |  Monte |  Cibo |  Città

 
Si estrae a sorte una lettera dell’alfabeto. 
Completiamo il lavoro in gruppi cooperativi.

Giochi

L’acchiappaparole



Una bambina/o sceglie una lettera (es. “M”). I bambini, individualmente o in 
piccoli gruppi, devono acchiappare (cioè trovare ) una parola per ogni colonna che 
inizi con quella lettera.
Mare → medusa
Fiore → mimosa
Monte → Monviso
Cibo → mela
Animale → mucca
Al termine si leggono le parole ad alta voce.

Giochi

Macedonia di parole



Le bambine/i bambini usano almeno 3 parole 
trovate in un testo  per inventare una breve 
storia o frase fantasiosa.
“Sul monte Monviso una mucca mangiava una 
mela vicino al lago Maggiore.”

Tematica: scegliamo categorie legate a un 
argomento (stagioni, scuola, emozioni, ...).

Giochi

Parole in cerchio



Predisponiamo cartoncini a forma di chiave e di porta.

Ogni porta ha disegnato un’immagine (una foresta, una 

scuola, una cucina, il mare...).

Ogni chiave ha scritta una parola.

I bambini devono trovare quale porta apre la loro 

chiave, spiegando perché (“La parola onda apre la porta 

del mare, perché lì ci sono le onde”).

Giochi

Chiavi di parole



Riflettiamo su come le parole diano forma ai pensieri e alle realtà che conosciamo. 

Dividiamo la classe in piccoli gruppi. Ogni gruppo riceve 5 parole (es. pace, paura, 

casa, gioco, scuola) e  costruisce una “piccola storia del mondo” in cui quelle 

parole abbiano un senso.

Confronto delle storie: come cambia il mondo a seconda delle parole usate e del 

modo in cui vengono collegate?

Giochi

L’inventaparole



Ogni settimana una bambina/ bambino è il “detective lessicale”.

Durante la lettura di un testo, deve individuare parole che non conosce o 

che gli sembrano “misteriose”.

Poi la classe costruisce insieme una scheda di identità della parola (Che 

tipo di parola è? Dove l’ho trovata? A cosa mi fa pensare? In che frasi la 

posso usare?).

Giochi

Parole detective



Ogni bambino sceglie una parola dal testo che 
sente “sua” in quel momento (es. vento, luce, 
sogno, attesa, silenzio...).
Poi spiega perché quella parola “gli somiglia 
oggi”.
Le parole vengono annotate su un cartellone 
chiamato “Le parole che ci somigliano”.

Giochi

Coppie di parole



Il primo bambino riceve una parola di partenza (es. sole).

La sussurra al vicino.

Ogni bambino, a turno, deve trasformare la parola in una parola 
collegata per significato o suono (es. sole → calore → estate → mare → 
sabbia → castello...).

L’ultimo dice ad alta voce la parola finale.

La classe cerca di ricostruire la catena di passaggi e riflette: come si è 
trasformato il significato? cosa è successo alle parole?

 

Giochi

Parole in viaggio



Le parole si muovono, si incontrano, si trasformano come bolle leggere.

Ogni “bolla” contiene una parola. Una bambina/o la legge ad alta voce e ne 

“soffia” un’altra collegata (per associazione di significato, suono o 

emozione).

Le bolle si uniscono creando catene di senso.

Esempio: sole → caldo → estate → mare → sabbia → gioco

Varianti: sinonimi, contrari, parole della stessa famiglia.

Giochi

Bolle di parole



Ogni bambino riceve 3 “figurine” con parole diverse.
Ciascuno deve “scambiarne” una trovando qualcuno che 
possiede il sinonimo o il contrario della sua parola.
Quando trovano la coppia, formano un mini “album delle 
parole”.

Esempio: triste  allegro, veloce  rapido.
Consolidare il lessico, cooperare, motivarsi alla ricerca del 
significato.

Giochi

Mercato di parole



Realizziamo cartelle con 5/7 parole ciascuna; 90 cartellini con le stesse 
parole (da mettere in un sacchetto o cestino per l’estrazione).
Una  alunna/o a turno pesca una parola. 
Prima di leggerla, dice la definizione. Esempio: “È un sentimento che 
proviamo quando qualcosa ci meraviglia.” Gli alunni cercano sulla loro 
cartella → “stupore”.
▪ Chi trova la parola la segna.
▪ Chi completa la cartella deve usare in una frase 3 delle parole estratte: 
consolida il significato.

Giochi

Tombola di parole 



Principali metodologie attive

Apprendimento cooperativo
Lettura dialogica
Peer tutoring
Didattica  laboratoriale
Didattica multisensoriale
Storytelling
Role-playing
Disposizione a cerchio 

Routine sostenibili
• Attività brevi quotidiane
• Motivazione
• Curiosità
• Attività ludiche
• Pause attive 



«Ogni parola che non impariamo oggi 
è 

una parola in meno per capire domani.»
(G. Rodari)

Responsabilità educativa dell’ampliamento lessicale come 
fondamento del successo formativo 

di ciascuna bambina e bambino.
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