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Orientiamoci

Associamo la posizione del Sole ai punti cardinali e impariamo a orientarci

guardando il cielo. A partire dalle ombre proiettate da un bastone, realizziamo uno

strumento per identi�care il meridiano locale e i rispettivi punti cardinali.

di Eleonora Stevanato 20 ottobre 2021

OBIETTIVI DI

APPRENDIMENTO

Individuare i punti cardinali

basandosi sulla posizione del

Sole.

•

Individuare la direzione Nord -

Sud e la direzione Est Ovest.

•

Costruire uno strumento per

rappresentare l’orientamento.

•

ATTIVITÀ

1. I cerchi indù

2. I punti cardinali

3. LABORATORIO La rosa dei

venti

VIDEO E SCHEDE | DIDATTICA DIGITALE INTEGRATA - DDI

VIDEO tutorial I cerchi indù•

SCHEDA L’ombra nei cerchi indù•

VIDEO tutorial La rosa dei venti•

SCHEDA Scopriamo la rosa dei venti•

I cerchi indù

Identi�chiamo la direzione Nord-Sud realizzando con i bambini lo strumento dei cerchi indù (il

suo nome arriva dall’India, dove la pratica dello studio del cielo e dei corpi celesti ha origini

ATTIVITÀ 1



antichissime), che si basa sulle ombre proiettate da un bastone illuminato dal Sole.

Individuiamo la direzione Nord-Sud

Durante la mattina attendiamo che l’estremità dell’ombra proiettata a terra dallo gnomone

intersechi ciascuna delle circonferenze e segniamo quei punti. Ripetiamo questa registrazione

anche al pomeriggio, attendendo che l’ombra tocchi con la sua estremità le varie circonferenze

dalla parte opposta. Con una fune uniamo le coppie di segni di ciascuna circonferenza,

troviamone il punto medio e colleghiamo questi ultimi allo gnomone: la retta che passa per il

centro dei cerchi e i punti medi identi�ca la direzione Nord-Sud, dove il Nord si trova dalla parte

in cui cadono le ombre.

Per maggiori dettagli visioniamo il VIDEO tutorial I cerchi indù.

Ripetiamo l’operazione più volte, segnando molteplici coppie di punti e documentando i

cambiamenti con la SCHEDA L’ombra nei cerchi indù: si constaterà così che la linea meridiana

risultante è la stessa.

Tracciamo in terra una serie di cerchi

concentrici, di raggio a piacere, con gessi

colorati, materiale riciclato, sassi, semi e

farine. Al centro poniamo, in verticale, un

bastone, che fungerà da gnomone.

Avviamo con i bambini una discussione sulle

attese rispetto all’ombra del bastone: come

cambierà nel tempo e che relazione ha ogni

ombra con la posizione del Sole nel cielo.

L’ombra nei
cerchi indù

SCHEDA

DIDATTICA

https://www.giuntiscuola.it/materiali/lombra-nei-cerchi-indu
https://www.giuntiscuola.it/materiali/lombra-nei-cerchi-indu
https://www.giuntiscuola.it/media/filer_public/b2/9d/b29dc11d-a74a-4d48-81a2-77008e291f9a/vs13_2021_sci4_a.pdf?Expires=1677715200&Signature=Q~M7GJLhPLEp7HzLb59t6BvUlWmKlPfQOODVcc9OHSbQtv~IqGdtxzE4onAPxyQOeVbZSrjMcWo5jTvs3ccsRNOfrrSqo75dpY0pbOPlWW2QThKu69zgc6y6w6tNm68RM7jBS3AZKrmj0oAG7nBPh-y3hh80dNhIJwb1quBfwDOiN12iLNWe4-tfWhAxvxazt5i-0S8O2uf8~INQ3-Nq0H6kAcmzqv85Q3NYbbQd3khkKc9HyhZDWJhsP6EG4SSz-uQcf4VmfXwEHT-Cloo4DwbIvStP8~eB2YZNHIiXPiCa~yRXRajUzu7ZOsK5bthUlblnxO2Gex3JOYiIn6Vfvg__&Key-Pair-Id=APKAJ4PYKQZDR5TY67UA


I punti cardinali

Con i cerchi indù utilizzati in precedenza individuiamo anche la direzione Est-Ovest, che può

essere tracciata perpendicolarmente alla linea meridiana: guardando in direzione Nord, l’Est si

trova a destra, mentre l’Ovest a sinistra.

Una volta de�niti i quattro punti cardinali principali, individuiamo gli altri punti intermedi con la

rosa dei venti, vedi LABORATORIO (vedi il VIDEO tutorial La rosa dei venti).

Raccontiamo ai bambini alcune curiosità sullo strumento con la SCHEDA Scopriamo la rosa

dei venti.

LABORATORIO

La rosa dei venti

Che cosa serve

Foglio quadrato 20 x 20 cm, matita, gomma, penna nera, penna rossa, 2 matite colorate.

Come si fa

1. Pieghiamo il foglio a metà nei 2 lati trovando il centro, ripassiamo i segni di piega con la

penna nera. Individuiamo con le lettere N, E, S, O in senso orario i vertici degli assi, con N

sul vertice superiore.

2. Con la matita, partendo dal centro facciamo un segno alla distanza di 3 cm su ogni asse

e indichiamoli con le lettere A, B, C, D in corrispondenza di N, E, S, O: uniamo i punti B e D

prima con N poi con S, e i punti A e C prima con E poi con O. Ripassiamo con la penna nera

ATTIVITÀ 2

Scopriamo la
rosa dei venti

TESTO

https://www.giuntiscuola.it/materiali/scopriamo-la-rosa-dei-venti
https://www.giuntiscuola.it/materiali/scopriamo-la-rosa-dei-venti
https://www.giuntiscuola.it/media/filer_public/b8/30/b8304456-5fde-4d2d-9b5b-adbeca0af316/vs13_2021_sci4_b.pdf?Expires=1677715200&Signature=P~fNFEQFUkJxHV-VeoCOtGZLd21upAzotjzvx1u70hCVZncHqGc5Y0yAks6O1DnvFZbqhzZ1WYuGKKZptEjNBF~g4QMIDAWG5HdTfWx48tu8gLYirTa7NT-rwQ~U4-hBq2WC-wamYeNoOwg8YWFfPUtPgRiNx80fMvDKIK230PHewTa74LmljzEfkKGUpmRDpcthlGn6TW0gxwoZlz214kFKzPB9zFKrnti9Iiag2uD0Fza~w-wLDleGflgIR9V1BAEn--uINzhY3XFumBMXadhitFvk8qoIfghkSJRg3AJ354M1Vp9CFZKLZ2ygsCh6ntXRoVmbjPoUxxnodL47IA__&Key-Pair-Id=APKAJ4PYKQZDR5TY67UA


i lati dei rombi NBSD �no all’intersezione con il rombo ECOA, i vertici quindi indicano le

direzioni Nord-Sud ed Est-Ovest.

3. Pieghiamo il foglio lungo le diagonali. Facciamo un segno sulle diagonali a 9 cm dal

centro e individuiamo i punti NE, SE, SO, NO. Ripassiamo con la penna rossa i segmenti dal

centro ai punti individuati. Con la matita, congiungiamo il punto NE con i punti A e B, il

punto SE con B e C, il punto SO con C e D il punto NO con A e D. Ripassiamo con la penna

rossa i lati delle �gure ottenute �no alle intersezioni con i rombi precedenti, i vertici

indicano le direzioni NordEst-SudOvest e SudEst-NordOvest.

4. Cancelliamo i tratti di matita e coloriamo con due colori a piacere, uno per le direzioni N-

S, E-O e uno per quelle NE-SO e SE-NO.

per saperne di più

Per saperne di più sulle attività proposte: Lanciano, N. (2016). Strumenti per i giardini del cielo. Parma:

Spaggiari.



L’alunna/o:

In modo completo, sicuro e autonomo, con tempi rapidi e spunti personali (Avanzato); con

qualche incertezza soprattutto in situazioni non note (Intermedio); in modo incerto e non del

tutto autonomo (Base); in modo incompleto e solo se guidato (In via di prima acquisizione). 

Per il quaderno della documentazione: le schede completate dai bambini e lo strumento la

rosa dei venti.

valutiamo

individua i punti cardinali basandosi sulla posizione del Sole;•

individua la direzione Nord-Sud e la direzione Est-Ovest. •


