B come benessere. Dizionario del nido

"Bene-essere" significa star bene come persona, come “essere’, e ritrovare in questo
la migliore disposizione e capacita nell’affrontare le prove, le sfide, i traguardi. Di
Manola Pignotti
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Essere attenti al bene-essere dei bambini e delle bambine e degli adulti che li sostengono e li
accompagnano nella crescita € una importante scelta nella progettazione e nella realizzazione

di un progetto pedagogico/educativo.

Benessere vuol dire sentirsi integrati in una esperienza, sentirsi partecipi e protagonisti. Vuol
dire capirne i significati e agirli, vuol dire avere compagni/colleghi con i quali condividere i

percorsi.

Bene-essere vuol significare quindi star bene come persona, come “essere”, e ritrovare in

qguesto la migliore disposizione e capacita nell’affrontare le prove, le sfide, i traguardi.



