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Parole chiave    BODY HAPPY/SAD
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C on le action songs introduciamo i vocaboli 
del corpo umano. Rendiamo divertenti 

e movimentate le attività con vari giochi. 
Presentiamo alcune emozioni mimando, 
cantando e ballando. 

Organizziamoci: disponiamo i vari angoli con i materiali 
pronti. Predisponiamo un tavolo per l’attività grafica e 
uno per la visione dei filmati.
Procuriamoci il materiale: flashcards con immagini delle 
varie parti del corpo (disegnate, ritagliate o fotografate);
youtube > Walking Walking | Nursery Rhymes | Super 
Simple Songs; The Bath Song + More! | Super Simple 
Songs; Head Shoulders Knees & Toes Super Simple 
Songs; Body Parts Song for Kids - This is ME! by ELF 
Learning - ELF Kids Videos.

PRIMA di COMINCIARE

Traguardi di competenza
• Il bambino acquisisce atteggiamenti di apertura verso lingue  

e culture diverse.

Obiettivi di apprendimento
• Riconoscere e riprodurre suoni e ritmi della lingua inglese. 

• Familiarizzare con vocaboli ed espressioni linguistiche inerenti 

il corpo umano e memorizzarle.

• Comprendere e partecipare attivamente ai giochi.

My body
Maddalena Volpicelli 

STEP 1 THE MIRROR
 Introduciamo i nuovi vocaboli del corpo umano propo-

nendo “Il gioco dello specchio”. 

 Tocchiamo, nominandole in inglese, alcune parti del 

corpo (“Touch your head, nose…”) e invitiamo i bambini a 

imitarci. Muoviamoci con calma scandendo bene le parole, 

a una velocità molto rallentata e con un tono di voce pro-

fondo, come se ci muovessimo e parlassimo al rallentato-
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re: alternando la modalità normale 

a quella più lenta renderemo più 

interessante il gioco. In seguito i 

bambini che lo desiderino possono 

assumere il ruolo dello specchio.

 In cerchio mimiamo la canzone 

Head and Shoulders cantando lenta-

mente; anche in questo caso, quan-

do lo riteniamo opportuno, possia-

mo cantare a velocità differenti.

 Stampiamo le nostre mani intingendole nel colore a 

tempera preferito da ognuno; chi non ama sporcarsi può 

disegnare le mani seguendo il contorno con un pennarello.

 Prima di salutarci ripetiamo i vocaboli imparati e, se pos-

sibile, guardiamo il filmato This is me. 

STEP 2 THE ROBOT
 Proponiamo un gioco che aiuta a memorizzare i termini 

del corpo umano: “The robot”. Un bambino “nasconde” un 

pulsante di carta su una parte del proprio corpo; i compa-

gni, a turno, devono indovinare, toccandola e nominandola, 

di quale parte si tratta. Chi indovina diventa il nuovo robot e 

il gioco si ripete. Suggeriamo i termini inglesi che i bambini 

non ricordano, incoraggiando i più grandi a ripeterli. 
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INGLESE

CHE COSA SERVE
Dischi di carta bianca, 
cartoncino di recupero, 
acquerelli, pennelli, forbici 
con le punte arrotondate, 
colla stick, pennarello nero, 
bastoncini del ghiacciolo o 
abbassalingua.

Durante le attività osserviamo direttamente se il bambino:
• ricorda i nomi delle parti del corpo in inglese;
• impara a memoria le canzoni in inglese;
• comprende la consegna e mima i movimenti inerenti 
alle situazioni proposte.
Riflettiamo:
• stiamo proponendo attività sempre nuove e varie, as-
secondando gli interessi del bambino?
Chiediamo:
• quando ti senti “happy”?
• quando ti senti “sad”?

VERSO LE COMPETENZE: 
OSSERVIAMO E RIFLETTIAMO

 Tutti in cerchio cantiamo e mimiamo la canzone Walking 

walking che ci permette di introdurre espressioni come 

walk, jump, run…

 Consegniamo infine a ciascun bambino la scheda. 

STEP 3 I’M HAPPY!
 Proponiamo un’altra canzone da mimare, The Bath 

Song. Fingendo di lavarci con una saponetta immaginaria 

cantiamo e strofiniamo le parti del corpo nominate nella 

The body

canzone. Rinforziamo l’acquisizione dei termini nuovi con 

la visione del filmato The Bath Song.

 Il bambino pulito è “happy”: usiamo questo pretesto 

per introdurre attraverso gesti, mimica e tono della voce 

le emozioni “happy” e “sad”. Giochiamo con le maschere 

delle emozioni che prepariamo insieme (Per fare). 

 Recuperando i nostri amici Simon and Susy (vedi “Scuo-

la dell’infanzia” 3/2017) possiamo ricordare alcuni termini e 

interagire con i bambini: per esempio, Simon chiede “How 

are you?” e i bambini rispondono sollevando la maschera 

che esprime il loro stato d’animo. Con la nostra creatività 

possiamo dare avvio a moltissime conversazioni giocose. 

 Presentiamo le flashcards con le immagini di parti del 

corpo preparate precedentemente. Disponiamole coperte 

sul pavimento e mostriamone una alla volta invitando i bim-

bi a nominare ciò che appare. 

Per fare • LE MASCHERE DELLE EMOZIONI

COME SI FA
1 Chiediamo ai bambini di disegnare su un foglio 

bianco la circonferenza di un piatto di plastica.

2 Coloriamo a piacere, con l’acquerello, 
scegliendo una tinta diversa per ogni emozione 
rappresentata.

3 Disegniamo con il pennarello nero le parti  
del viso per identificare l’emozione 
(happy, sad) e incolliamo il viso su 
un cartoncino di recupero

4 Fissiamo le faccine ottenute su  
un bastoncino. 

o

Materiali da scaricare su:
www.scuoladellinfanzia.it > Didattica
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Il libretto “My Body”

Assembliamo un libretto costituito da disegni/collage 
e stampe di alcune parti del corpo utilizzando tecniche 
e materiali differenti. 
Realizziamo una faccia con tempera della tonalità 
della pelle e applichiamo o disegniamo le parti del 
viso. Utilizziamo i trucchi in pasta per la stampa delle 
labbra, la pittura per mani e piedi e la pasta di sale 
per il calco delle orecchie. 
Vista la diversa tipologia di lavoro, consigliamo di 
dividere i bambini in gruppi di lavoro in modo da 
sfruttare la diversa velocità di esecuzione.
Possiamo cogliere l’occasione per chiedere la col-
laborazione delle famiglie, portando a scuola una 
foto del bambino da inserire nel libretto personale.

COSTRUIAMO

CANT IAMO E BALLIAMO
Divertiamoci cantando e mimando una canzone co-
nosciuta anche in italiano (Youtube > If You’re Happy | 
Super Simple Songs).

If you’re happy

If you’re happy happy happy clap your hands. (2 v.) 
If you’re happy happy happy clap your hands, clap your 
hands. 
If you’re happy happy happy clap your hands.
If you’re angry angry angry stomp your feet. (2 v.)
If you’re angry angry angry stomp your feet, stomp your 
feet. 
If you’re angry angry angry stomp your feet.
If you’re scared scared scared say, “Oh no!” (2 v.)
If you’re scared scared scared say, “Oh no!” Say, “Oh no!”
If you’re scared scared scared say, “Oh no!” 
If you’re sleepy sleepy sleepy take a nap. (2 v.)
If you’re sleepy sleepy sleepy take a nap, take a nap. 
If you’re sleepy sleepy sleepy take a nap. 
If you’re happy happy happy clap your hands. (2 v.) 
If you’re happy happy happy clap your hands, clap your 
hands. 
If you’re happy happy happy clap your hands.

Proponiamo una danza divertente da utilizzare
per la festa di fine anno scolastico.

Youtube > For Children. The Twist - Dance Song - Debbie 
Doo The twist – Dance Song


