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ADATTARSI PER VIVERE

• �Per sopravvivere, gli esseri umani devono soddisfare 
alcuni bisogni fondamentali. Leggi il testo, rifletti sulla tua 
esperienza personale, poi completa la tabella.

Individuare le relazioni tra gruppi umani e contesti spazio-temporali.

I Boscimani sono una popolazione nomade che vive ai confini tra 
la savana e il deserto del Kalahari, in Africa meridionale. Grazie 
alla profonda conoscenza della natura che li circonda essi rie-
scono a sopravvivere in un ambiente arido e ostile. Adattandosi 
all’ambiente i Boscimani riescono a trovare acqua e cibo a suffi-
cienza per vivere nel deserto.
I Boscimani sono cacciatori abilissimi, capaci di riconoscere tra 
gli sterpi tracce che per noi sono invisibili: osservano il terreno 
e seguono gli animali anche per diversi giorni, fino a quando rie-
scono a catturarli. Le donne raccolgono nella boscaglia bacche, 
frutti, miele, bruchi e uova di uccelli; scavano nel terreno per 
estrarre radici succose. I bambini e le bambine aiutano le donne 
e imparano a distinguere le piante commestibili e quelle medici-
nali; imparano presto anche a evitare i pericoli, come gli animali 
feroci e i serpenti velenosi.

BISOGNI BOSCIMANI NOI
Che cosa si mangia
Come ci si procura il cibo
Come si curano le malattie
Quali sono i pericoli da evitare
Come avviene l’apprendimento


