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Il Baobab, 
l’albero della ricerca

Attenti alla centralità dell’allievo, accompagniamo i bambini a svolgere attività laboratoriali e 
ludiche affinché scoprano che le trasformazioni della materia sono sempre associate a effetti 
energetici molto evidenti o pressoché inavvertibili: materia ed energia sono due manifesta-
zioni del medesimo concetto trasformativo che innerva le Scienze in mille modi e forme. 
“Cibo” e “rifiuti” sono temi che permettono ai bambini di riconoscere le connessioni tra ma-
teria ed energia per assumere piena coscienza dell’importanza di una dieta equilibrata e di un 
corretto smaltimento dei rifiuti.

CLASSI 3-4-5

Materia ed energia sono due facce di una stessa realtà, ma raramente, nello studio di un pro-
cesso, questi aspetti vengono presi entrambi in uguale considerazione. È quindi importante 
accompagnare i bambini, fin da piccoli e sia pure in modo intuitivo, ad associare i due termini 
quale binomio dello stesso concetto fondante. Lo facciamo ragionando sulla colazione (che 
fornisce materia ed energia per vivere, giocare e studiare) e indagando la lievitazione del pane 
e dei dolci (che ci porta alla scoperta di alcuni industriosi microrganismi).

CLASSI 1-2

MATERIA E ENERGIA

La mia colazione

Classe

• Comprendere l’importanza di una sana alimentazione.

Un’indagine in 
classe

• Elaborare graficamente i risultati di un’indagine di classe.
Come fare 
la colazione

Ri-scriviamo la 
storia di Gedeone

Cibi “sbagliati” 
e cibi “giusti”

Cibo, materia ed 
energia

I lieviti a tavola

• Cogliere la presenza degli organismi microscopici attraverso l’utilizzo del microscopio.
Perché occuparsi 
dei lieviti?

• Riflettere su quanto percepito con i propri sensi per rielaborare idee, emozioni e 
circostanze legate alla propria esperienza.

• Osservare sperimentalmente il diverso comportamento dei lieviti nel miscuglio “pane” 
e nel miscuglio “mosto”.

Come e perché 
avviene la 
lievitazione?

Classe
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Giochiamo a “Cibopoli”

• Classificare corpi e oggetti in base alla loro proprietà di ricevere o liberare energia.
Energia per 
fare, energia per 
pensare 

Classe

• Descrivere alcuni fenomeni della vita quotidiana legati al cibo (materia ed energia per i 
viventi) e al calore (energia termica). 

Cibo e calorie

Progettiamo 
“Cibopoli”

• Osservare e prestare attenzione al funzionamento del proprio corpo (fame, sete, dolore, 
movimento, freddo, caldo ecc.) per riconoscerlo come organismo complesso che scambia 
materia ed energia con l’ambiente esterno.

Bibite ed energia

Classe

• Conoscere che l’acqua è indispensabile per la vita.

L’acqua nel 
nostro corpo

• Conoscere che alcune bibite hanno un contenuto energetico più alto di altre.

L’acqua si...
nasconde

Le bevande non 
sono tutte uguali

La raccolta differenziata
• Individuare caratteristiche e somiglianze/diversità tra materiali naturali e artificiali.

• Osservare e interpretare la trasformazione naturale della materia.
E se sotterriamo 
i rifiuti?

Classe

• Mediante modellizzazioni comprendere come gli atomi delle sostanze si separano e 
ricombinano tra di loro per formare sostanze diverse.

La trasformazione 
della materia 
organica

• Acquisire consapevolezza delle motivazioni che giustificano l’importanza della raccolta 
differenziata, del riciclo e della riduzione dei rifiuti.

Materia organica 
e inorganica

La gestione 
dei rifiuti
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