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ROUTINE

La festa della nascita (n. 4-5 - dicembre 2017) Faccio da solo (n. 8 - aprile 2018)

Parole chiave: • Festa dei nonni • Ingresso • Accoglienza
Realizziamo il “cuore dell’accoglienza” per favorire il passag-
gio casa-scuola al momento dell’arrivo. Per i più piccoli of-
friamo un rituale dei “tesori preziosi” per “salutare” oggetti 
e giochi che portano da casa. Coinvolgiamo i nonni organiz-
zando un momento di festa nella giornata a loro dedicata.

Obiettivi di apprendimento
• Vivere positivamente nuove esperienze.
• �Sviluppare la propria identità in rapporto a sé e agli altri.
• �Sviluppare fiducia e disponibilità verso adulti e compagni.

Accogliamoci (n. 2 - ottobre 2017) Danze di saluto (n. 6 - febbraio 2018)

Parole chiave: • Igiene • Cura • Educazione alla salute
Disegniamo le azioni di cura personale svolte in bagno e 
condividiamo le regole per l’uso di questo ambiente con se-
quenze di azioni e filastrocche. Coinvolgiamo tutti in attività 
decorative per abbellire il bagno. Organizziamo un incontro 
con le famiglie per condividere le competenze dei bambini. 

Obiettivi di apprendimento
• �Riconoscere e rispettare i segnali del corpo e averne cura.
• Praticare le principali consuetudini dell’igiene.
• �Accorgersi di aspetti che influiscono sul benessere.

Tutti in bagno! (n. 3 - novembre 2017)

Parole chiave: • Autonomia • Incarichi • Uscite
Prepariamo un cartellone con gli incarichi individuati per 
esplorare a gruppi il territorio. Costruiamo il “bastone della 
passeggiata” e un cartellone con le regole da rispettare du-
rante le uscite, in modo da garantire la sicurezza e la ricerca. 
Per i genitori organizziamo una camminata di comunità.

Obiettivi di apprendimento
• �Conoscere e praticare regole per muoversi in sicurezza.
• �Riconoscere caratteristiche dell’ambiente in cui viviamo.
• �Ricordare e ricostruire attraverso forme di documentazione.

A passeggio sicuri (n. 7 - marzo 2018)

Parole chiave: • Natale • Compleanni • Emozioni
In occasione del Natale riflettiamo sull’evento della nascita di 
ciascuno e sulla ricorrenza del compleanno. Impariamo una 
canzone, prepariamo il cartellone dei compleanni e regali 
creativi che i bambini si donano in occasione della festa. Coin-
volgiamo le famiglie condividendo le modalità per fare festa.

Obiettivi di apprendimento
• Parlare di sé e dei propri sentimenti.
• Esprimere idee, opinioni, vissuti.
• Dare valore alle proprie relazioni familiari.

Parole chiave: • Autonomia • Conquiste • Continuità
In apertura di giornata proponiamo riflessioni sulle conqui-
ste fatte durante l’anno. Realizziamo un quaderno persona-
lizzato, “Le mie conquiste”, nel quale ogni bambino dichiara 
che cosa sa fare da solo. Chiediamo ai genitori di scrivere 
una pagina speciale con le autonomie conquistate a casa.

Obiettivi di apprendimento
• �Riconoscere la propria identità in rapporto a sé e agli altri.
• �Sviluppare un’immagine positiva di sé.
• �Mostrare fiducia nelle proprie capacità.

Le routine sono occasioni preziose per 
sviluppare competenze trasversali. Or-

ganizziamo momenti che nella quotidia-
nità sostengano i bambini nel diventare 
più sicuri. Attraverso esperienze attive 
promuoviamo lo sviluppo dell’identità e 
dell’autonomia e relazioni significative.

Parole chiave: • Uscita • Movimento • Carnevale
A Carnevale proponiamo un rituale ballerino per la chiusura 
della giornata. Con la “filastrocca della fata” diamo l’avvio 
alla danza del saluto. Coinvolgiamo le famiglie condividendo 
una merenda con dolcetti di Carnevale e le danze del saluto.

Obiettivi di apprendimento
• �Mettersi in relazione con sé, gli altri e l’ambiente 

usando il corpo.
• �Usare in maniera efficace il linguaggio del corpo.
• �Muoversi con piacere in un contesto creativo.

Parole chiave: • Condivisione • Lettura • Famiglie
Proponiamo una volta la settimana una merenda che ci per-
metta di “degustare” insieme a tè e biscotti anche la lettura, 
come si faceva un tempo quando le nonne narravano le sto-
rie attorno al camino. Organizziamo momenti per genitori e 
nonni perché possano ”regalare” la lettura di un libro.

Obiettivi di apprendimento
• �Ascoltare con attenzione ciò che viene raccontato e letto.
• �Avvicinarsi al libro e al piacere della lettura.
• �Condividere la relazione con bambini e adulti.

Libri a merenda (n. 4-5 - gennaio 2018)

Esperienze DALLE SCUOLE
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