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LA LISTA DELLA SPESA

e Scrivi quali ingredienti devi acquistare per cucinare
le uova ripiene.

Lista della spesa

o 1 scatoletta di ..o
® 3 CUCCHIAl Ai oo

Uova ripiene

1. Taglia tre uova sode a meta.

2. Togli i tuorli e mettili in una terrina.

3. Aggiungi il tonno, un pizzico di sale e la maionese.
4. Schiaccia bene tutto con una
forchetta fino a ottenere un im-
pasto morbido.

5. Riempi le mezze uova con |l
composto ottenuto.

6. Abbellisci con qualche pezzet-
tino di pomodoro, mezza oliva e
un po’ di maionese.

7. Sistema le uova sopra alcune foglie d’insalata in un bel
piatto da portata, porta in tavola e... buon appetito!

| EGGERE E COMPRENDERE TESTI FUNZIONALI, PER RICAVARNE INFORMAZIONI.
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