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EMOZIONI, COMPORTAMENTI E PENSIERI
SITUAZIONE 1

e Nell'intervallo alcuni tuoi compagni e compagne
stanno giocando a calcio e vorresti giocare anche tu.
— Come ti comporti?

— Che emozioni provi?

— Quali sono i tuol pensieri?

— Fai un disegno della situazione.

SITUAZIONE 2

e Nell'intervallo vorresti giocare con un gioco
in scatola ma i tuoi compagni e compagne ti
propongono di fare un altro gioco.

— Come ti comporti?

— Che emozioni provi?

— Quali sono i tuoi pensieri?

— Fai un disegno della situazione.

SITUAZIONE 3

e Stai giocando con il tuo gioco preferito insieme a un
compagno o0 a una compagna ma stai perdendo.

— Come ti comporti?

— Che emozioni provi?

— Quali sono i tuoi pensieri?

— Fai un disegno della situazione.
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