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Ancora qualche esercizio per concludere la serie degli esercizi propedeutici alla

conquista dello spazio scenico. Due giochi di coordinazione con il gruppo.
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Le �gure geometriche

Si cammina nello spazio, magari con un accompagnamento musicale.

Allo stop, i bambini creano una �gura geometrica determinata: rombo, quadrato, triangolo ecc.

Se i bambini sono molti, possiamo crere più di una �gura contemporaneamente.

Successivamente possiamo lasciare liberi i bambini di creare a gruppi una �gura geometrica a

loro scelta.

La ragnatela

Ci muoviamo nello spazio a ritmo di musica.

Quando la musica �nisce, i ragazzi si fermano e, senza spostarsi, tentano di mettersi in

contatto �sico con gli altri compagni, allungando un braccio, una gamba, cercano un contatto,

con i piedi, con la testa, con ogni parte del corpo, �no a formare una gigantesca ragnatela.

È un gioco di relazione e naturalmente di contatto.

Fra 7 giorni cambiamo argomento per entrare nel mondo dei burattini!


