
LETTURE PER I PRIMI GIORNI DI SCUOLA/1

• Scheda per l’insegnante: leggiamo, a voce alta, il testo 
che segue.

Il Popolo dei Sognatori
Sulla cima di una montagna altissima, quasi sempre coperta dalle nuvole, 
vive uno strano popolo.
Questo popolo non ha nome, ma noi lo chiameremo Popolo dei Sognatori.
Gli uomini, le donne e i bambini del Popolo dei Sognatori hanno sempre la 
testa fra le nuvole. Ma hanno davvero la testa fra le nuvole! Infatti sono così 
alti, ma così alti, che la loro testa sta sempre dentro qualche nuvola.
Hanno capelli lunghissimi che ondeggiano a ogni alito di vento e occhi ce-
lesti che guardano sempre in alto.
Visto che hanno sempre la testa fra le nuvole, dimenticano spesso quel che 
devono fare e così si legano, alle dita delle mani e in altre parti del corpo, 
dei nastrini colorati che li aiutano a ricordare.
Un nastro rosso legato al pollice vuol dire che devono mangiare.
Un nastro verde legato al mignolo vuol dire che devono bere.
Un nastro blu legato all’indice vuol dire che devono dormire. 
Un nastro giallo legato al polso vuol dire che…

• Chiediamo agli alunni che ci dicano che cosa potrebbe 
voler dire, per il Popolo dei Sognatori, un nastrino giallo 
legato al polso.
• Proponiamo poi di dire a quali altre dita o parti del corpo 
si potrebbero legare nuovi nastrini colorati e che cosa 
potrebbero far ricordare.
• Invitiamo, infi ne, ciascun bambino, a disegnare un 
rappresentante di tale popolo e a dargli un nome. 
• A disegno ultimato ogni alunno, anche in giorni diversi, 
dovrà descrivere ai compagni ciò che ha disegnato.
Abbiamo cura che, anche con il nostro aiuto, vengano 
defi nite correttamente le diverse parti del corpo, enunciati 
i colori dei nastrini, espresse le cose da ricordare. 
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