"La Vita Scolastica" 2021-2022 
Programmazione di Educazione fisica
A cura di Paolo Gheri
 
Competenze chiave europee  
• competenza alfabetica funzionale • competenza multilinguistica • competenza matematica e competenza in scienze, tecnologie e ingegneria • competenza digitale • competenza personale, sociale e capacità di imparare a imparare • competenza in materia di cittadinanza • competenza imprenditoriale • competenza in materia di consapevolezza ed espressione culturali 
 
Verso i traguardi di competenza 
L’alunna/o:
 
	• acquisisce consapevolezza di sé attraverso la percezione del proprio corpo e la padronanza degli schemi motori e posturali nel continuo adattamento alle variabili spaziali e temporali contingenti.

	• utilizza il linguaggio corporeo e motorio per comunicare ed esprimere i propri stati d’animo, anche attraverso la drammatizzazione e le esperienze ritmico-musicali e coreutiche.

	• sperimenta una pluralità di esperienze che permettono di maturare competenze di gioco-sport anche come orientamento alla futura pratica sportiva. 

	• sperimenta, in forma semplificata e progressivamente sempre più complessa, diverse gestualità tecniche.

	• agisce rispettando i criteri base di sicurezza per sé e per gli altri, sia nel movimento che nell’uso degli attrezzi e trasferisce tale competenza nell’ambiente scolastico ed extrascolastico.

	• riconosce alcuni essenziali principi relativi al proprio benessere psico-fisico legati alla cura del proprio corpo, a un corretto regime alimentare e alla prevenzione dell’uso di sostanze che inducono dipendenza.

	[bookmark: _GoBack]• comprende, all’interno delle varie occasioni di gioco e di sport, il valore delle regole e l’importanza di rispettarle.


 


Percorsi didattici 
 
	DATA DI USCITA E TITOLO 
DEL LABORATORIO 
	OBIETTIVI DI APPRENDIMENTO 
	ATTIVITÀ 

	Ottobre 2021
 
Giochi di coordinamento
	• Coordinare e utilizzare i diversi schemi motori (correre/saltare; afferrare/lanciare…).
• Organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti e agli altri.
• Sapersi orientare nello spazio. 
	Per i più piccoli
Alleniamo il coordinamento oculo-motorio attraverso giochi di lancio di palline e di equilibrio; dividiamoci in due squadre e sfidiamoci a “liberarci” dai palloni. 

Per i più grandi
Costruiamo percorsi con differenti attrezzi da percorrere in modi diversi. Avanziamo in una staffetta a coppie saltando alla “cavallina” i compagni fino al traguardo.


	Novembre 2021
 
Fair play 

	• Organizzare il proprio movimento nello spazio in relazione a sé, agli oggetti, agli altri.
• Partecipare attivamente a vari giochi, anche in forma di gara, collaborando con gli altri.
• Rispettare le regole della competizione sportiva, mantenendo senso di responsabilità, accettando con equilibrio sia la sconfitta sia la vittoria.

	Per i più piccoli
Proponiamo giochi competitivi a squadre e, dopo l’attività, riflettiamo sulle modalità di partecipazione e la correttezza e la lealtà dimostrate.

Per i più grandi
Il fair play è il rispetto degli avversari e delle regole: stimoliamo una riflessione sui comportamenti corretti da tenere quando si gioca con gli altri.





	Dicembre 2021
 
Musica e movimento
	• Essere in grado di creare e di eseguire semplici combinazioni individualmente e/o in gruppo.
• Utilizzare la voce coordinandola con i movimenti del corpo.
• Utilizzare in forma creativa modalità corporee attraverso forme di drammatizzazione.
	Per i più piccoli
Ascoltiamo una musica e traduciamola in movimenti che la rappresentino; percepiamo il ritmo e proviamo a riprodurlo con il corpo, da soli e in gruppo.

Per i più grandi
Realizziamo movimenti ritmici a suon di musica utilizzando anche cerchi e nastri. Scopriamo che cos’è una coreografia e proviamo a riprodurne una.


	Gennaio 2022
 
Percorsi di orientamento
	• Coordinare e utilizzare i diversi schemi motori (correre/saltare; afferrare/lanciare…).
• Coordinare i propri movimenti con l’uso di una palla anche in relazione agli altri.
• Valutare traiettorie e distanze, ritmi e successioni temporali delle azioni motorie.
	Per i più piccoli
Presentiamo attività per potenziare la capacità di orientarsi nello spazio di gioco in relazione a sé stessi, agli altri e ai cambi di ritmo nei movimenti. 

Per i più grandi
Proponiamo percorsi misti, con ostacoli e senza, da affrontare individualmente e a squadre. Riflettiamo insieme sulle strategie di gioco risultate più efficaci.


	Febbraio 2022

Lanci e palleggi 
 
	• Riconoscere e valutare traiettorie e distanze, ritmi e successioni temporali nelle azioni motorie.
• Partecipare attivamente alle varie forme di gioco collaborando con gli altri.
• Conoscere e applicare correttamente modalità esecutive di diverse proposte di gioco-sport.
	Per i più piccoli
Proponiamo una attività e giochi con la palla per imparare a compiere una varietà di movimenti, salti, lanci e palleggi da soli o in coppie.

Per i più grandi
Esercitiamoci a squadre in attività con la palla per avvicinarci alla pratica sportiva del minivolley, scopriamone le regole e giochiamo tutti insieme. 


	Marzo 2022
 
Esprimersi con il movimento


	
	• Utilizzare in forma creativa modalità corporee attraverso forme di drammatizzazione.
• Utilizzare il linguaggio gestuale e motorio per comunicare, individualmente e collettivamente, stati d’animo, idee e sensazioni.

	Per i più piccoli
Ascoltiamo una musica legata a una favola, concentriamo l’attenzione sulle capacità espressive dei gesti e muoviamoci a tempo di musica.

Per i più grandi
Attraverso dei giochi invitiamo a esprimere con gesti e movimenti sentimenti e stati d’animo; sfidiamoci a indovinare ciò che vuole comunicarci il compagno. 


	Aprile 2022 
 
Movimento è benessere 

	• Saper utilizzare giochi della tradizione popolare applicandone le regole.
• Conoscere le principali funzioni fisiologiche (cardio-respiratorie e muscolari) e dei loro cambiamenti in relazione all’esercizio fisico.
• Riconoscere il rapporto tra alimentazione, ed esercizio fisico in relazione a sani stili di vita.
	Per i più piccoli
Come stimolo a fare movimento e quindi a stare bene riscopriamo i giochi della tradizione, introduciamo delle varianti e affiniamo i nostri sensi.

Per i più grandi
Conosciamo meglio le principali funzioni fisiologiche dell’apparato cardio-respiratorio e muscolare e spieghiamo i benefici di un movimento fisico regolare.


	Maggio 2022 
 
Olimpiadi di classe 


	
	• Partecipare attivamente alle varie forme di gioco collaborando con gli altri.
• Rispettare le regole nella competizione sportiva; saper accettare la sconfitta con equilibrio, e vivere la vittoria esprimendo rispetto nei confronti dei perdenti, accettando le diversità, manifestando senso di responsabilità.
	Per i più piccoli
Proponiamo attività a coppie e a piccoli gruppi, con attrezzi di diversa tipologia e dimensione, finalizzate a sviluppare la fiducia nell’altro e la collaborazione.

Per i più grandi
Predisponiamo percorsi da arricchire in modo creativo. Viviamo un sano agonismo senza farci condizionare dall’esasperazione sportiva.



 
© La Vita Scolastica 2019-2020 – Giunti Scuola Srl – Firenze 2019 
 
© La Vita Scolastica 2019-2020 – Giunti Scuola Srl – Firenze 2019 
 
© La Vita Scolastica 2021-2022 – Giunti Scuola Srl – Firenze 2021
 
