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DIARIO DEL MIO CONSUMO  
DI ENERGIA ELETTRICA

• �Segna con una X le azioni della tua giornata in cui 
consumi energia elettrica.

Favorire la presa di coscienza della modalità, della frequenza e 
dell’entità di energia elettrica usata quotidianamente.

Azione Sì No

Mattino Faccio colazione

Accendo la luce a scuola per scrivere

Pranzo, mentre guardo la televisione

Pomeriggio Faccio i compiti in camera

Gioco

Faccio la doccia e mi asciugo i capelli

Sera Ceno e guardo la televisione

Notte Leggo prima di dormire

• Rifletti e rispondi mettendo una X.

Quanta energia pensi di usare in una giornata?

	  molta					     meno del necessario

	  più del necessario		   poca


