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GIOCO DEI CONTRARI

• Formiamo due squadre per un gioco motorio da svolgere 
in palestra. Distribuiamo alla squadra blu i cartoncini con 
il bordo rosso e viceversa. Predisponiamo due percorsi 
analoghi in palestra, uno per ogni squadra. Gli alunni 
delle due squadre formano due � le davanti al percorso. Al 
nostro via, un alunno per ogni squadra svolge il percorso 
portando con sé un cartoncino che poserà sul banco posto 
al termine della corsa. Sul banco ogni alunno troverà al suo 
arrivo un cartoncino del colore della propria squadra da 
completare con un aggettivo contrario a quello proposto. 
Poi gli alunni torneranno indietro correndo e si daranno 
il cambio con il primo compagno in � la con un “batti 
cinque”. Vince la squadra che allo stop dell’insegnante ha 
compilato il maggior numero di cartoncini correttamente. 
Prima di dare il via lasciamo un cartoncino per colore sul 
banco per i primi due concorrenti.

GRASSO ................. ALTO .................

LENTO ................. PULITO .................

CRUDO ................. GIOVANE .................

SPENTO ................. PICCOLO .................
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TRISTE .................

EDUCATO .................

RUVIDO .................

BELLO .................

DOLCE .................

GIUSTO .................

DEBOLE .................

PESANTE .................

CORTO .................

ASCIUTTO .................

FREDDO .................

POVERO .................

CHIARO ................. ACERBO .................

MORBIDO ................. MORBIDO .................
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GIUSTO .................

CORTO .................

EDUCATO .................

DOLCE .................

CHIARO .................

TRISTE .................

PESANTE .................

FREDDO .................

BELLO .................

DEBOLE .................

ACERBO .................

RUVIDO .................

ASCIUTTO ................. POVERO .................

SPENTO ................. PICCOLO .................
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CRUDO .................

LENTO .................

GRASSO .................

GIOVANE .................

PULITO .................

ALTO .................


