
DESTRA O SINISTRA?

• Scheda per l’insegnante: compiliamo una 
griglia per ogni alunno per rilevare la dominanza 
laterale.

ALUNNO ............................................... DATA .........................

MANO
D  S

Lanciare una palla
Fingere di piantare un chiodo
Distribuire le carte da gioco
Far finta di lavarsi i denti
Soffiarsi il naso
Impugnare le forbici
Scrivere/Disegnare
Aprire la porta
Mangiare
Far finta di pettinarsi

OCCHIO
D  S

Guardare da un finto cannocchiale
Guardare dal buco della serratura
Guardare nel buco fatto in un foglio formato 
A4

GAMBA
D  S

Calciare la palla per fare un rigore
Calciare la palla per passarla a un compagno
Calciare la palla per far cadere dei birilli
Saltare a gamba zoppa
Salire sopra uno scalino

ORECCHIO
D  S

Ascoltare come gli indiani 
(con l’orecchio poggiato sul pavimento)
Far finta di rispondere al telefono
Ascoltare il ticchettio di un orologio

Nome ................................................................................................................................  Classe ..............................................  Data .......................................................
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me .............................

A cura 

dell’insegnante


