
MAPPE E SCHEMI PER SCRIVERE 
UN RACCONTO AUTOBIOGRAFICO/1

• L’autobiografi a è uno spazio tutto tuo nel quale puoi 
giocare con i ricordi… Tu hai un ricordo da raccontare?

Ecco come puoi fare per progettare il testo:

Ripensa alla tua vita, sfoglia un album di fotografie, chiedi 
ai tuoi familiari, poni delle domande ai nonni… 
Raccogli le idee che ti passano per la testa e fermale in uno 
schema a “grappolo”.
Riordina le idee in una scaletta.
Scrivi il tuo racconto autobiografico sul quaderno: 

– Tieni d’occhio la mappa proposta.
– Narra i fatti in prima persona: l’autore e il protagonista 
sei tu!
– Descrivi il luogo nel quale si svolge il tuo racconto.
– Coniuga i verbi al tempo passato, aggiungi qualche 
data.
– Esprimi emozioni e sentimenti.

• Tempo: indica date, 
periodi…
• Luogo: reale in cui si è 
svolto ciò che racconti.

Riporta riflessioni e sentimenti 
personali.
Un ricordo può essere: divertente, 
triste, spiacevole, commovente…
Le emozioni provate: gioia, felici-
tà, rabbia, dolore, inquietudine…

IL MIO RACCONTO 
AUTOBIOGRAFICO

Narra in prima persona un 
evento significativo della tua vita. 
Parla di… una bella amicizia, una 
festa di compleanno, un ricordo 
di scuola…
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