EMOZIONI

Come funziona il cervello emotivo
dei bambini?

[ capricci dei piccoli, I'eta dello tsunami dei preadolescenti: Alberto
Pellai spiega cosa fare come insegnanti, educatori e genitori

di Chiara Tacconi - 06 dicembre 2018

Alberto Pellai, medico, psicoterapeuta e scrittore, ci aiuta a capire come e fatto il

cervello dei bambini e dei ragazzi, a comprendere i comportamenti che noi adulti

facciamo fatica a gestire, sia come insegnanti ed educatori che come genitori.
Come si costruisce un clima sereno in famiglia?
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“I genitori probabilmente hanno la difficolta di sintonizzarsi coi tempi e con le
emozioni dei bambini, tutti noi viviamo vite molto complesse, spesso molto

affollate, molto affaticate e quindi
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