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La centralità del corpo

Il/La bambino/a apprende attraverso:

• il corpo; 

• il movimento; 

• l’esperienza diretta. 



La sensorialità

L’attivazione sensoriale rende

l’esperienza di lettura 

maggiormente coinvolgente. 

Tatto e movimento 

attivano l’attenzione 

e favoriscono la memoria.



Colori – Hervè Tullet



Un gioco – Hervè Tullet



L’albero magico – Christie Matheson 



Conclusioni

Leggere ad alta voce 

coinvolgendo il corpo 

significa rispettare il modo 

naturale in cui i bambini 

apprendono:

attraverso l’azione, i sensi 

e la relazione.



Suggerimenti

Hervè Tullet

• Balla!

• La danza delle mani

• Cucù sono Turlututù!

• I viaggi di Turlututù! 

• Oh un libro che fa dei suoni

• Un libro 
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