AMBIENTE E NATURA - AGENDA 2030, INSEGNAMENTO, APPRENDIMENTO

All'aria aperta in tutte le stagioni

Un buon equipaggiamento e la nostra disponibilita: e cio che serve
per far scoprire la natura in inverno ai bambini. Di Simona Serina

di Redazione GiuntiScuola - 02 gennaio 2019

Nel libro L'ultimo bambino dei boschi , Richard Louv sottolinea come gli esseri umani hanno un
attaccamento biologico alla natura e come lo stare in natura ¢ un bisogno prioritario per i bambini di
oggi per poter crescere nel benessere fisico, emotivo e relazionale. Constata come i bambini stiano
progressivamente spendendo meno tempo fuori in natura con conseguenti problemi fisici e

comportamentali tra i quali deficit dell'attenzione, maggiore predisposizione alla depressione e all'ansia.
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