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Che ghiottonerie!
Questo momento dell’anno offre molta varietà 
di frutta di stagione. Conversiamo con gli alun-
ni e chiediamo se consumano frutta fresca, pro-
ponendo un’intervista a tutta la classe per far 
emergere abitudini e preferenze. Organizziamo 
un healthy snack. Facciamoli riflettere su come i 
frutti si presentano in natura e in quanti modi 
possono essere utilizzati. Usare la lingua inglese 
per descrivere i frutti fornirà un ulteriore sti-
molo per focalizzare l’attenzione su questo ali-
mento prezioso.

Frutti comuni e frutti 
di bosco

Presentiamo alla classe un cestino pieno di 
frutti: bananas, apples, lemons, strawberries, 
blackberries, blueberries. Domandiamo: “What’s 
in my basket?”. Girando tra i banchi, facciamo 
osservare il contenuto e nominiamo le parole, 
invitando a ripetere. Domandiamo: “Do you like 
fruit/bananas/apples?” e guidiamoli a risponde-
re: “Yes, I do/No, I don’t like it...”, mostrando il 
cestino o il singolo frutto, affinché si esercitino 
con il lessico. Con l’uso di immagini o aiutan-
doci con la LIM presentiamo le piante dei frut-
ti: “Apples are in the apple tree, lemons are in the 
lemon tree”. Proponiamo qualche immagine dei 
frutti di bosco: “Blueberries and blackberries are 
in the wood” e chiediamo se è mai capitato loro 
di raccogliere frutta.
Facciamo ripetere i nomi coralmente. Poi distri-
buiamo la SCHEDA 1. Al termine invitiamo a 
disegnare i frutti e le piante preferite nel qua-
derno scrivendo a fianco le parole. Successiva-
mente domandiamo a ciascuno: “What’s your fa-
vourite fruit?”. Annotiamoci le risposte ottenute 
e diamo i risultati: “Three children like apples, 
nine children like bananas”. 
Introduciamo il gioco Fruit Salad: prepariamo i 
disegni dei frutti; ogni frutto sarà proposto più 
volte, affinché ogni alunno sia munito di un 
cartellino e dei nastrini per poterli indossare. 
Disponiamo le sedie in cerchio, tante quante 
sono gli alunni, meno una. Un volontario all’in-

terno del cerchio chiama un frutto, coloro che 
lo possiedono si scambiano il posto. Quando 
esclama: “Fruit salad!”, tutti si scambiano il po-
sto. Alterniamo i volontari all’interno del cer-
chio. Come attività di consolidamento adattia-
mo la canzoncina Fruit Song.

Che frutta ti piace?

Riflettiamo sui modi in cui può essere consu-
mata la frutta e presentiamo una filastrocca:

Apples – yellow, red and green, 
we bob for apples at Halloween. 

Apple juice and apple pie, 
applesauce is fun to try. 

Crunchy apples – have a bite! 
A slice of apple is pure delight.

Mimando, facciamo indovinare ai bambini i 
modi più comuni in cui mangiamo la frutta:  
fresh fruit, fruit juice, fruit salad. Presentiamo la 
SCHEDA 2 (p. 60): nella riga in alto è indicato 

Classe

Inglese

www.youtube.com > 

FRUIT SONG in 

inglese per bambini 

con testi - imparare 

i nomi dei frutti in 

inglese

Leggere e scrivere i vocaboli dei frutti.

• Read and complete.

F_UI_

STR_WBER_Y

B_ _AN_

BL_E_E_RIES

B_A_K_ERRY 

_EM_N AP_ _E 
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il lessico presentato, nella colonna inseriranno 
il nome di 3 o 4 alunni; se la risposta è positi-
va dovranno inserire il simbolo √, se negativa ×. 
Lasciamo che si intervistino: “Do you like fresh 
fruit/fruit juice... ?”. Valutiamo insieme le rispo-
ste ottenute per comprendere le abitudini.
Presentiamo delle immagini preparate prece-
dentemente e chiediamo di riconoscere i frutti. 
Suggeriamo il sito Weelicious in cui potranno 
trovare modi originali per mangiare la frutta.
Proponiamo il gioco del domino a coppie. Pre-
pariamo le fotocopie con i disegni e con le pa-
role; ritagliamole e formiamo piccoli mazzi di 
carte che distribuiremo a ciascuna coppia. Vin-
cerà chi completerà gli abbinamenti nel minor 
tempo. Facciamo leggere le parole.
Realizziamo un poster “Our favourite fruit” con 
varie sottocategorie, in cui metteremo i disegni 
con abbinata la parola corrispondente, berries 
con i frutti di bosco, juicy fruit con i disegni di 
frutti succosi.

La ricetta della macedonia

Se non ci sono controindicazioni proponiamo un 
Healthy Snack.
Introduciamo l’attività con una canzoncina sulla 

frutta, sostituendo poi i nomi dei frutti che uti-
lizzeremo. Chiediamo ai bambini come si prepara 
la macedonia; riassumiamo le sequenze mimando 
e abbinando le parole peel, cut, put into the bowl, 
squeeze, pour, add, mix, taste. Mimiamo ripetuta-
mente fino a quando le espressioni diventano fa-
miliari alla maggior parte della classe. Prepariamo 
la macedonia e gustiamola!
Predisponiamo le fotocopie in cui sono indicate le 
sequenze della preparazione, distribuiamole e di-
ciamo di illustrarle con il disegno:

Come attività di consolidamento presentiamo la 
Fruit Sald Poem:

Fruit salad is a wonderful treat
Fruit is sweet and fun to eat

Apples are crunchy, red and round 

THE FRUIT SALAD

1. Peel and cut the apples and the bananas.
2. Cut the strawberries.
3. Put the fruit into the bowl.
4. Add the blueberries and the blackberries.
5. Squeeze the lemon.
6. Pour the lemon juice.
7. Add the sugar and mix.
8. Taste your fruit salad.

They fall from trees onto the ground (...)
Bananas are yellow, soft and long 
Eat a bunch, you can't go wrong

Strawberries are sticky, sweet and red 
It's messy to eat them in your bed

Blueberries are small and round and blue 
They're squishy and lots of fun to chew (...)

Fruit salad is great in any weather 
Make a bowl to eat together

Mentre la recitiamo, presentiamo le immagini 
soffermandoci sui colori, mimando le caratteristi-
che che sono evidenziate per ciascun frutto.
Per ripassare il lessico e le strutture nuove presen-
tate, proponiamo un’attività a catena con tutta la 
classe. Scriviamo in un foglio l’elenco di parole o 
espressioni che dovrebbero avere appreso; indi-
chiamo ai bambini il numero delle parole con-
tenute nella nostra lista. Una parola detta da un 
alunno non potrà essere ripetuta finché non è 
stato completato l’elenco. Aiutiamoli a ricordare 
mimando e con esercizi di lip reading. Completato 
l’elenco di parole, si ricomincia. Facciamo in modo 
che ognuno nomini almeno due parole. Come va-
riante, chiediamo a un bambino quante parole 
della lista riesce a ricordare in tempo stabilito. In-
coraggiamo i volontari.
Possiamo arricchire la nostra aula con un poster 
che indichi i modi in cui consumiamo la frutta: 
“how we taste fruit”, facendoli rappresentare con 
un disegno dai bambini: fresh fruit, fruit salad, ap-
ple pie, jam, fruit juice, dried fruit.

 SCHEDA 2: Do you like...?

Per scoprire ricette 
originali per mangiare 
la frutta visitiamo:
www.weelicious.com

Canzoncina sulla 

frutta:
www.youtube.com > 
Fruit salad song | 
Popular Nursery 
Rhymes for Kids | 
BeeBo World

Per scaricare la Fruit 

Salad Poem completa:
www.organicorigins.com.
au/blogs/news/9762014-
fruit-salad-poem-for-
the-kids

Saper (esprimere preferenze) chiedere e dire cosa piace.

• Ask your friends and put a tick (3) or a cross (×).

MY

FRIENDS
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