
ASCOLTARE E COMPRENDERE UN TESTO POETICO 

• Scheda per l’insegnante: leggiamo la poesia una prima 
volta e invitiamo i bambini a prestare attenzione ai paragoni 
in essa contenuti. Leggiamo di nuovo soffermandoci in 
corrispondenza delle barrette, lasciando così il tempo ai 
bambini di trascrivere i paragoni sul loro foglio.

Aiuto che paura!
La senti che arriva
ti assale piano piano,
è come un gigante
o come un brutto nano. //
Fa correre i brividi
su e giù per la schiena,
a volte è più forte
di una grossa balena. //
Non sai che nome darle
ti fa sudar le mani 
è come l’abbaiare 
di più di cento cani. //
Si insinua minacciosa,
e sibilante striscia,
è più schifosa e viscida
di velenosa biscia. //
Se cerchi di prenderla
oppure di imbrigliarla
ti sfugge dappertutto
fai fatica a fermarla. //
Ma allora sai chi è 
questa strana figura?
Io so che nome darle,
accidenti è la… paura! //

Parazzoli P. (2000). Aiuto che paura! Milano: Fabbri Editore.
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