
Paura, incubi e altre storie

Ci sono storie che ci raccontano il buio, l’oscurità, in cui lupi non sono mansueti, in
cui il pericolo ha mille forme, in cui pregiudizi e maldicenze sono familiari. Sono
storie che aiutano a districarsi nei sentieri tortuosi della notte di Halloween...

di Fabiana Renzo 3 minuti di lettura27 ottobre 2020

SONO SOLO UN GATTO NERO

Quanti pregiudizi e maldicenze contro cui deve lottare ogni giorno il povero gatto nero malvisto

ed evitato da tutti, persino dalla civetta (da che pulpito poi) e soltanto perché è nero! La storia

racconta di come i pregiudizi siano un vero e proprio incubo per chi ne è vittima e come, a volte,

chi avevamo giudicato male sarà, invece, proprio la persona  che  ci aiuterà. Al termine

troveremo un piccolo prezioso glossario di parole da ricordare.

di Gloria Francella, FATATRAC, 2018, età di riferimento: 4 anni 

LABORATORIO

Un gatto sospeso
Materiale occorrente: piatti di carta, colori, colla vinilica, �lo da appendere.

1. Tracciamo sul retro di un piatto il pro�lo del nostro gatto con il corpo inarcato e su un

altro due pulli di civetta.



IL MIO INCUBO PREFERITO 

Il piccolo Manuel ha la febbre ma nella sua isola non ci sono dottori perciò a curarlo sarà un

veterinario che gli prescriverà degli sciroppi per cani e gatti e tanto riposo. Ma c’è un problema:

lui non vuole dormire perché non ha voglia di incontrare Alicia che attraversa le pareti per

riempirlo di baci e mielose smancerie. Sarà colpa dello sciroppo o della febbre alta ma Manuel

si accorgerà presto che qualcosa non va, non riesce a smettere di sognare; entra ed esce da un

2. Basterà colorare, tagliare e incollare le singole parti per dar vita al nostro gatto

sospeso che ci aiuterà a raccontare una storia di gatti, tutti neri, piccoli eroi.



sogno all’altro senza riposo. Un libro imperdibile, dalla scrittura vivace, mai scontata, capace di

tenerci sul �lo, farci sorridere ed emozionare.

di Maria Solar, Illustrazioni di Laura Proietti, GIUNTI, 2020, età di riferimento: 8 anni 

LABORATORIO

Il paese degli incubi
Materiale occorrente: bicchieri di carta, �lo di lana, tovaglioli colorati, carta velina, colori,

colla vinilica, forbici.

1. Con qualche  bicchiere di carta e poco altro materiale di risulta, creiamo tanti piccoli e

buf� incubi.

2. Basterà forare i bicchieri e far passare un �lo al loro interno in modo da poter

appenderli in giro per casa.

3. Stimoliamo i bambini a creare più incubi, cercando di differenziarli in modo che

ognuno abbia  un proprio carattere, una storia  diversa che potranno raccontare.



STORIE FANTASTICHE DI PAURA

Il libro custodisce nove delle oltre quaranta novelle scritte da Emma Perodi tra il 1892 e il 1893,

qui riscritte e attualizzate da tre fra le più interessanti voci della scrittura fantasy e letteratura

noir. Le novelle raccontano l’antica lotta del bene contro il male, troveremo diavoli,  santi,

civette, topi, spettri, scheletri, eroine e tra le pagine raccoglieremo, poi, parole preziose da

collezionare. Sono storie che ci accompagneranno nei sentieri in cui si inseguono luci e ombre

dove incontreremo domande e cercheremo risposte. La raccolta ci parla anche del grande

potere curativo delle storie: il racconto, l’esperienza, la voce che attraversa il tempo con

pazienza.

di Enzo Fileno Carabba, Anna Maria Falchi, Marco Vichi, illustrazioni di Laura Berni, GIUNTI,

2019, età di riferimento: 10 anni 

LABORATORIO

La zucca lanterna
Materiale occorrente: zucca, pennarello, coltello (per l'adulto), candela.

1. Procuriamoci una zucca grande, se è a polpa sottile tagliarla sarà di gran lunga più

semplice. Tracciamo sulla sua buccia occhi, naso, bocca e coroncina.

2. Intagliamola e svuotiamola per far posto a una candela che farà luce nell’oscurità. 


