
8

Una storia per tutti i bambini e le bambine, 
sia della scuola dell’infanzia sia della 
primaria: ai più piccoli la leggeremo noi
ad alta voce, ai più grandi possiamo 
distribuire il testo per la lettura autonoma. 
Tra agiografia e folklore, il testo racconta
la vera storia di Babbo Natale. Possiamo 
poi approntare un’attività di discussione 
dove tutti sono chiamati a raccontare
le storie, le leggende e le esperienze che 
conoscono relative alla figura di Babbo 
Natale, il grande protagonista delle feste. 
Il racconto è tratto dal volume La vera 
storia di Babbo Natale di Rosalba Troiano, 
pubblicato da Giunti Editore.
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Tra agiografia e folklore :
San Nicola o Santa Claus?

Più di 1700 anni fa, nella città di Mira, in Turchia, viveva 
un vescovo di nome Nicola. Era buono e generoso, di 
quelli che, appena possono, regalano ai poveri tutto ciò 
che possiedono. E lo fanno di nascosto, per non darsi 
delle arie. 
Un giorno, Nicola si fermò davanti a una catapecchia. 
Aveva udito un lamento. Guardò attraverso la finestra 
e vide tre sorelline disperate. 
«Povere noi!» piangevano. «Non abbiamo né soldi né 
terre: quando saremo cresciute, nostro padre dovrà 
venderci come schiave!». Nicola si commosse e decise 
di salvarle: aspettò che venisse il buio e poi fece scivolare 
dentro la cucina tre sacchi pieni d’oro. 
Qualche tempo dopo, durante un viaggio, si fermò a 
riposare presso una locanda. Portò il cavallo nelle stalle 
per farlo bere, ma dentro l’abbeveratoio trovò i corpi 
di tre ragazzi che l’oste aveva derubato e ucciso. Ne fu 
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talmente addolorato che si mise a pregare: «Signore 
Gesù, riportali in vita!». 
A quelle parole, i ragazzi riaprirono gli occhi, abbraccia-
rono il vescovo e gli fecero mille feste per ringraziarlo. 
Da quel giorno, Nicola divenne il santo protettore dei 
bambini e dei ragazzi. E poiché amava fare doni di 
nascosto e durante la notte… non vi pare che somigli 
a qualcuno di nostra conoscenza? 
Noi lo chiamiamo Babbo Natale. In altri Paesi è chia-
mato San Nicola oppure Santa Claus. Con il passare dei 
secoli, sono nate molte leggende sul suo conto. Alcuni 
credono che si tratti proprio del santo miracoloso, altri 
invece che sia un “grande vecchio” dall’infanzia, direi, 
elformidabile: quella che sto per raccontarvi… 
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