
SCRIVERE RISPETTANDO LE CONVENZIONI ORTOGRAFICHE. RIFLETTERE SUI PRINCIPI DEL-
LA CORRETTA ALIMENTAZIONE E PROMUOVERE SANE ABITUDINI ALIMENTARI.

SCRIVERE PREFERENZE E REGOLE ALIMENTARI

• Leggi e rispondi.

Che cosa hai mangiato oggi?

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

• Completa.

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

.........................................
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.........................................

.........................................

.........................................

.........................................

• Discuti con i compagni e scrivi alcune regole per 
una corretta alimentazione.

1. ....................................................................................
2. ....................................................................................
3. ....................................................................................

Mi piace 
mangiare

Non mi piace 
mangiare

Nome ................................................................................................................................  Classe ..............................................  Data .......................................................
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