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TRA STORIA E MEMORIA

Le tradizioni e le usanze locali, tramandate da una generazione all'altra, 
sono una testimonianza viva di una cultura legata alla natura e alle sta-
gioni, ai cicli della vita, ai riti e alla devozione religiosa. 
Ricordare è importante. La memoria storica è fondamentale perché 
ci permette di dare un senso alle cose, a ciò che facciamo, a come 
viviamo, attribuendo significato al presente. La tradizione restituisce 
una memoria più tangibile al ricordo, attraverso le diverse forme in cui 
si manifesta: cibi, costumi, balli, canti, oggetti, ambienti, leggende, rac-
conti e tanto altro ancora. 
I viaggiatori amano scoprire l’identità e le tradizioni del luogo che vanno 
esplorando: i costumi di una certa regione o nazione, la cucina propria 
di un certo luogo, i rituali e i balli di un certo popolo. Nella tradizione 
si incontrano elementi diversi che poi si uniscono e si consolidano nel 
tempo e nello spazio e rendono un luogo o un popolo unico e speciale.
Ogni città, ogni regione, ogni nazione, ogni continente ha le proprie 
tradizioni che aspettano di essere scoperte nelle diverse manifestazio-
ni in cui si rivelano: danze, rituali, musiche, cucine, capi d’abbigliamen-
to, pensieri, religioni, architetture, opere d’arte…
L’appartenenza a una cultura ci richiede l’impegno di valorizzare il no-
stro patrimonio storico-culturale e ci spalanca le porte verso una citta-
dinanza attiva e consapevole.


