
PERCEPIRE LA STRUTTURA INTERNA DEL BRACCIO ATTRAVERSO L’OSSERVAZIONE ESTE-
RIORE E IL MOVIMENTO.

LE BRACCIA

• Completa la fi gura disegnando nella posizione corretta le 
ossa che riesci a “sentire” tastando il tuo braccio.

Quante ossa ci sono nel braccio?  .........

Ne ricordi il nome?  ...............................

.............................................................

Quante ossa ci sono nell’avambraccio? 
.............................................................
Ne ricordi il nome?  ...............................
.............................................................

Quante ossa ci sono nella mano?  .........
Ne ricordi il nome?  ...............................
.............................................................

• Osserva ora il movimento del tuo braccio e della tua 
mano e inserisci nel disegno un cerchio rosso attorno alle 
articolazioni, cioè tutti i punti che riesci a muovere.

Nome ................................................................................................................................  Classe ..............................................  Data .......................................................
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