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I bambini, maestri nel fabbricare la
pace
La pace si costruisce ogni giorno, a partire dalla scuola. Diamo spazi
e occasioni ai bambini e alle bambine per sperimentare tutto quello
che è dialogo e superamento dei con�itti

di Roberta Viviani 2 minuti di lettura21 settembre 2019

Quello della pace è un tema profondo, antico e attuale allo stesso tempo, che interpella ogni

persona e chiama in causa ciascuno di noi.
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In occasione della Giornata Internazionale della Pace ecco alcuni spunti per ri�ettere tra

colleghi e con i bambini su questo tema:

“Che cos’è la pace? Chi o che cosa mi dona pace?”.

La pace non è solo assenza di guerra, ma una realtà da costruire giorno per giorno ovunque,

attraverso gesti semplici che esprimono il “volersi bene”. Essi si concretizzano nel perdono, nel

rispetto, nella giustizia… nell’amore per il prossimo, comandamento comune a tutte le

religioni.

 
Costruire la pace ogni giorno
I bambini sanno essere dei veri maestri nel “fabbricare pace”: riconoscono le ingiustizie,

dimenticano presto il torto, tornano ad essere amici in breve tempo, non portano rancore.

Abbiamo molto da imparare da loro, ma allo stesso tempo è importante che come educatori

sappiamo essere testimoni credibili che la pace è possibile e che va costruita a partire dal

nostro piccolo: non possiamo parlare di pace se con i colleghi, con i bambini o le loro famiglie

abbiamo atteggiamenti di scarsa accoglienza o di giudizio. Offriamo, piuttosto, esempi

concreti di apertura al pensiero dell’altro e di rispetto reciproco.

 
Uno spazio in sezione
Possiamo predisporre uno spazio in sezione dove i bambini possano discutere le ragioni che

hanno dato vita ad un litigio tra loro e condurli, un poco alla volta, ad apprendere che litigare è

parte di noi, ma che attraverso il dialogo è sempre possibile trovare un accordo che tenga

conto del punto di vista di entrambi. I bambini, e noi con loro, impareranno a gestire il con�itto

e forse un domani sapranno essere persone di dialogo e di pace.
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Pace e IRC
Per i cristiani la pace è un dono di Gesù Risorto, ma anche un messaggio da portare al mondo

intero attraverso un linguaggio nonviolento che realizza le parole del Vangelo: amare i nemici,

fare del bene ai delinquenti e perdonare settanta volte sette… gesti impegnativi che possono

sembrare fuori dalla nostra portata, ma che possiamo iniziare a sperimentare anche oggi nel

nostro piccolo, come piccoli semi che prima o poi germoglieranno.

 
Canzoni e parole sulla pace
Con i bambini gli approcci al tema della pace possono essere molteplici: l’esperienza

personale, un brainstorming, lettura di immagini o di un racconto… ma anche il testo di una

canzone o le parole di papa Francesco in dialogo con i bambini proprio sul tema della pace.

Il mondo che vorrei – Laura Pausini

Voglio la pace – Canzoni per bambini Mela Music

E volerà la pace – Dolores Olioso

La pace nel forziere – Coro Piccole Colonne

Papa Francesco in dialogo con i bambini (alcuni passaggi signi�cativi: minuti 20,23-23,56;

minuti 35,00-36,16)

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=JxMRsmH_9CM%C2%A0
https://www.youtube.com/watch?v=pCbyBU4W9nk
https://www.youtube.com/watch?v=Bheuvoi_mRQ
https://www.youtube.com/watch?v=osJAzaUxp_I
https://www.youtube.com/watch?v=lA6cHJ6sfZo


3/15/22, 2:51 PM

https://www.giuntiscuola.it/articoli/i-bambini-maestri-nel-fabbricare-la-pac/pdf 4/4

 

 
 

SCUOLA DELL'INFANZIA


